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वागणज्य संकाय के गवद््ाग्थसयो् को भी अब चार वर््ीय
इंटीग््ेटेड बीएड करने का मौका गमलेगा। अंिर्नी सूत््ो् के
अनुसार, इसके गलए उच्् गशक््ा गवभाग
को प््स््ाव भेजा जा चुका है। इस पर
काय्स प््ारंभ कर गिया गया है और
शीघ्् ही अगधसूचना जारी कर िी
जाएगी। राष््् ्ीय गशक््ा नीगत के
अंतग्सत ग््दवर््ीय बीएड पाठ््क््मो् को
समाप्त गकए जाने की घोरणा पहले ही हो चुकी है। इसके
स्थान पर छात््ो् के गलए इंटीग््ेटेड बीएड पाठ््क््म लाया जा

रहा है। अब तक गवद््ाग्थसयो् को स्नातक की पढ्ाई पूण्स करने
पि््ात िो वर््ीय बीएड पाठ््क््म करने का गवकल्प गिया
जाता था। 

इंटीग््ेटेड बीएड के अंतग्सत छात््ो् को बारहवी् के बाि ही
बीए-बीएड अथवा बीएससी-बीएड मे् िागखला लेना होता
था। कला संकाय से बारहवी् की परीक््ा उि््ीण्स करने वाले
गवद््ाग्थसयो् को बीए-बीएड तथा गवज््ान संकाय से हायर
सेकंडरी उि््ीण्स करने वाले छात््ो् को बीएससी-बीएड का
गवकल्प गिया जाता रहा है। शैक््गणक सत्् 2023-24 से
इसकी शुर्आत की गई थी। इसी तज्स पर वागणज्य संकाय
लेकर 12वी् की परीक््ा उि््ीण्स करने वाले गवद््ाग्थसयो् को
बीकॉम-बीएड का गवकल्प गमलेगा। 

बीए-बीएड व बीएससी-बीएड के साथ अब बीकॉि-बीएड की तैयािी, वारिज्य के छात््ो् को ही दारिला 
राष््््ीय गिक््ा नीगत के अंतग्ात समाप्त गकया जा रहा है ग््िवर््ीय बीएड पाठ््क््म 
उच्् गिक््ा गवभाग तय करेगा पाठ््क््म 

एक अनंय बदलाव करते हुए बीएड पाठंंिंंम को उचंं नशकंंा नविाग के
अरीि नकए जािे की तैयारी है। इसके कायंाणनंवयि और समीकंंा के नलए पांच
सदसंययी कमेटी बिाई गई थी, नजसिे अपिी नरपोटंण साैंप दी है। बीएड और

डीएलएड पाठंंिंंमों का संचालि नजि महानवदंंालयों में होता है, वे उचंं नशकंंा
नविाग के अंतगंणत आते हैं, लेनकि इि महानवदंंालयों में संचानलत होिे वाले

बीएड और डीएलएड पाठंंिंंमों की काउंनसनलंग पंंनंंिया राजंय शैनंंकक
अिुसंराि एवं पंंनशकंंर पनरिद दंंारा पूरंण की जाती है। पंंतंयके विंण इसमें नवलंब

होिे से नवपनरत पनरलंसथनतयां निनंमणत हो रही थी। यही वजह है नक इसकी
काउंनसनलंग सनहत पाठंंिंंम निरंाणरर िी उचंं नशकंंा नविाग के अंतगंणत होगा।

एनसीटीई से लेनी होगी मंजूरी 
िेशिल काउंनसल फाॅर टीचसंण एजूकेशि अथंाणत एिसीटीई
की अिुमनत िी इसके संचालि के नलए लेिी होगी। नजि
महानवदंंालयों दंंारा इसका संचालि नकया जाएगा, उनंहें
अिुमनत के नलए एिसीटीई को आवेदि करिा होगा।
नियमािुसार निरीकंंर सनहत अनंय पंंनंंियाएं पूरंण होिे पशंंात
बीकॉम-बीएड की शुरंआत होगी। वतंणमाि में कुछ शासकीय
संसंथािा में बीए-बीएड और बीएससी-बीएड का संचालि हो
रहा है। इिकी पंंदेश में 100 सीटें हैं। बीकॉम-बीएड की
सुनवरा छातंंों को अगले सतंं से नमल सकती है। 

तापमान

अिधकतम 30.0 िडग््ी
न्यूनतम 14.3 िडग््ी

ठंड की वापसी मे् व्यविान
जारी, छोटी होने लगी रात
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राज्य मे् जोरिार ठंड की वापसी की
संभावना बेहि कम हो चुकी है।
इसका एकमात्् सहारा
उि््र से आने वाली शुष्क
हवा है। रात छोटी होने
की वजह अब तापमान मे्
गगरावट आने के गलए
वक्त कम हो रहा है।
इसके अलावा पग् ्िमी
गवक््ोभ का व्यवधान भी जारी है।
अगले तीन गिनो् तक तापमान मे्

वृग््द होने की संभावना बनी हुई है।
अभी ठंड पूरी तरह खत्म तो नही्
होगी, मगर कड्ाके की ठंड की
संभावना काफी कम हो चुकी है।

मौैसम गवशेरज््ो् का कहना
है गक अब गिन की लंबाई
बढ् रही है, गजसकी वजह से
न्यूनतम तापमान को
गगरावट का ज्यािा समय
नही् गमल पा रहा है। पग््िमी
गवक््ोभ के असर से आने

वाली नमीयुक्त हवा के प््भाव से भी
रात का तापमान :शषे पजे 11 पर

खास खबर

तापमान मे्
ज्यादा गगरावट

आने के
आसार कम

खबर संके््प

कोलकाता के ग््पंटस्ा ने छापे थे 2021 के प््श्नपत््

घोटाले के बाद भी नही् बदला गया र््िंटि, रजसके
रलए पेपि लीक, उसके एनजीओ िे् पैसे 

खत्म हुआ एचएमपी वायरस का डर, कमेटी
बनी, पर एक केस नही् आया सामने
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चाइना ठंडे इलाके मे् असर गिखाने
वाला एचएमपी वायरस का डर अब
खत्म होने लगा है। िेश मे् आंकड्ा िो

िज्सन तक नही्
पहुंच पाया है,
वही् प््िेश मे्
इसका खाता भी
नही् खुला है।
िस गिन पहले

बनाई गई गनगरानी कमेटी के पास
अब तक एक भी केस नही् पहुंचा है।
गचगकत्सको् का तक्क है प््िेश मे्
संक््मण की संभावना बेहि कम है,
मगर को-माग्बसगडटी वालो् को थोड्ी
सावधानी बरतना जर्री है।

गुजरात, हैिराबाि, बे्गलुर् सगहत
कुछ अन्य शहरो् मे् इसके केस गमलने
के बाि के्द्् सरकार के अलट्स पर
राज्य मे् भी इस वायरस की गनगरानी
के गलए िस गिन पहले कमेटी का
गठन गकया गया था। गवशेरज््ो् ने
राज्य मे् इसका असर नही् होने का
अनुमान पहले ही लगाया था। तक्क
गिया गया था गक यह वायरस पुराना है

और खतरनाक नही् है। कमेटी गपछले
िस गिन से अस्पतालो् मे् आने वाले
इंफ्लुएंजा के मामलो् की गनगरानी कर
रही है, मगर ऐसा एक भी केस उन
तक नही् पहुंचा है, गजसे एचएमपी
वायरस की श््ेणी मे् रखा जाए। िूसरी
ओर अन्य राज्यो् मे् भी इसके मामले
बेहि कम हो चुके है्, इसगलए अब
इसके गवस््ार की संभावना काफी
कम है। 

रेस्सपरेटरी गवभाग के गवशेरज्् डाॅ.
आरके पांडा का कहना है गक अभी
ठंड का मौसम है, इसगलए पुरानी
बीमारी से पीग्डत और पांच साल से
कम तथा 60 साल से अगधक आयु
वालो् को थोड्ी सावधानी बरतने की
आवश्यकता है। सि््ी-खांसी से
पीग्डत लोगो् से थोड्ी िूरी बनाए
रखने की जर्रत है। 

बुखार, खांसी से ज्यादा नही्
इस वायरस के बारे मे पहले ही यह
संपषंं हो गया था नक यह नकसी
तरह से खतरिाक िहीं है।
एचएमपीवी सांस संबंरी तंनंंतकाओं
को जंयादा पंंिानवत करता है। इसके
लकंंर बुखार, खांसी और सांस लेेिे
से जंयादा िहीं होता है। अगर पृथक
रंप से इसका टेसंट िहीं नकया जाए
तो मौसमी समसंया और इस वायरस
के इंफेकंशि में अंतर करिा िी
काफी मुलंककल है। 

नचनकतंसा नवशेिजंंों के अिुसार, नवनिनंि तरह की संिंंामक बीमानरयों से बचाव
के नलए मासंक का उपयोग कारगर है। शंंांस संबंरी रोगों से पीनंडतों को रूल-
रकंंडं से बचिे के नलए मासंक का उपयोग करिे की सलाह दी जाती है।
कोरोिाकाल में संिंंमर से बचाव के नलए मासंक को िी बडंा हनथयार मािा गया
था। एचएमपीवी सनहत रेसंपेनरटरी समसंयाओं से बचाव के नलए सफाई और
मासंक को ही कारगर मािा गया है।

कई समस्याओ् का समािान मास्क

n को-माह्बिहडटी
वालो् को
थोड्ी
सावधानी
बरतना जर्री 

जम्मू डिवीजन मे् डनम्माण कमर्ा के चलते 6 ममच्ा तक रद्् की गई जम्मू तवी डवस््मडरत उधमपुर की ट््ेन

उधमपुर एक्सप््ेस रद््, जम्मू तवी जाना मुश्किल
अब 6 मार्च ति वैष्णोदेवी िे ललए ट््ेन नही् 
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जम्मूतवी रेलवे स्टेशन पर पुनग्नसम्ासण
का  काम चल रहा है। यही कारण है गक
6 माच्स तक पठानकोट, जम्मू  तवी,

उधमपुर और कटरा
जाने वाली 65
प््मुख ट््ेने् रद्् हो गई
है्। ट््ेने् रद््  होने से
माता वैष्णो िेवी के
िरबार तक जाने
का प्लान कर

श््द््ालुओ् की समस्या बढ् गई है। रायपुर
से जम्मू तवी के गलए िो ट््ेनो् का
पगरचालन होता है, गजसमे् उधमपुर
एक्सप््ेस को रद्् कर गिया गया है। बता
िे् गक पूव्स मे् रेलवे ने 2 जनवरी को

नोगटगफकेशन जारी करते हुए जम्मूतवी
को 10 जनवरी तक रद्् करने का आिेश
गिया गया था, गजसमे् गवस््ार करते हुए
2 माह बढ्ा गिया गया है। इस ट््ेन के
पगहए थमने के कारण रायपुर से लेकर
जम्मू  तवी तक जाने वाले हजारो्
याग््तयो् का सफर प््भागवत हुआ है।

जोन और प््िेश स््र पर चलने
वाली जम्मू तवी गवस््ागरत उधमपुर
एक्सप््ेस मे् याग््तयो् की सबसे अगधक
भीड् रहती है। इस ट््ेन को रेल प््शासन
ने अधोसंरचना के नाम 10 जनवरी तक
बंि करने का आिेश जारी गकया गया
था। आिेश के अनुसार उि््र रेलवे के
जम्मू तवी स्टेशन मे् याड्स गरमॉडगलंग
एवं अन्य संरक््ा संबंगधत काय्स के कारण
पाॅवर ब्लाॅक लेने :शषे पजे 11 पर

इन तारीखो् मे् रद्् रहेगी ट््ेन 
उतंंर रेलवे नफरोजपुर रेलमंडल में जमंमू तवी
रेलवे का री-डेवलपमेंट कायंण के नलए िाि
इंटरलाॅनकंग एवं बंलॉक लेकर नकया जाएगा,
नजसके कारर दनंंकर पूवंण मधंय रेलवे से
चलिे और 10 माचंण तक रदंं की जािे  वाली
सापंतानहक जमंमू तवी नवसंंानरत उरमपुर
एकंसपंंेस को दो माह के नलए  एकंसटेंशि
करिे का िोनटनफकेशि जारी कर नदया गया
है। जारी नकए गए िोनटनफकेशि  के
अिुसार 15, 22, 29 जिवरी, 5, 12, 19, 26
फरवरी को दुगंण से रवािा होिे वाली गाडंी
संखंया  20847 दुगंण-उरमपुर सुपरफासंट
एकंसपंंेस, 17, 24, 31 जिवरी, 7, 14, 21, 28
फरवरी को उरमपुर से रवािा होिे वाली
20848 उरमपुर-दुगंण सुपरफासंट  एकंसपंंेस,
14, 21, 28 जिवरी, 4, 11, 18, 25 फरवरी एवं
4 माचंण को दुगंण से  रवािा होिे वाली 12549
दुगंण-उरमपुर सुपरफासंट रदंं रहेगी। 

जम्मू के पहले रोकी
जा सकती है् ट््ेने्
जमंमू तवी नवसंंानरत उरमपुर
तक जािे वाली सापंतानहक टंंेि
दनंंकर पूवंण मधंय रेलवे की
एकमातंं ऐसी टंंेि है, नजसमें
जिरल कोच से लेकर संलीपर
और एसी कोच में िी यानंंतयों
की सबसे अनरक िीडं रहती
है। कमािे-खािे के नलए जािे
वाले मजदूरों के अलावा नदकंली
और अनंय मेटंंो संटेशि तक
जािे वाले बचंंे िी इसी टंंेि में
सफर करते हैं, नजसकी वजह
से टंंेि में कई बार वेनटंग
नटकट िी कंलीयर िहीं हो पाता
है। टंंेि के रदंं होिे से पंंिानवत
यानंंतयों का :शेष पेज 11 पर

मंडल के 20 हजार से अगिक यात््ी प््भागवत
सपंताह में पंंनत मंगलवार और बुरवार को छतंंीसगढं के दुगंण से
रवािा होकर रायपुर, िाटापारा, दारापारा से डायवटंण होते हुए
उसलापुर से कटिी, मुडंवारा होकर जमंमू तवी नवसंंानरत उरमपुर
जािे वाली सुपरफासंट एकंसपंंेस में सामानंय यानंंतयों के अलावा
सबसे अनरक िीडं मजदूरों की रहती है। इस टंंेि में सफर करिे
के नलए यातंंी रायगढं, जांजगीर-चांपा, कोरबा व अनंय नजलों से िी
संटेशि तक पहुंचते हैं, नजनंहें नदकंली, अंबाला :शेष पेज 11 पर

n पिले 10
हिनो् के हलए
रद्् िुई थी
ट््ेन, हिर 2
माि तक बढ्ा
हिया 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

पीएससी मुख्य सेवा भत््ी परीक््ा 2021
मे् हुए घोटाले के िौरान कोलकाता के

गजस एकेडी ग््पंटस्स
का छपाई का ठेका
गिया गया था, उसे
ही िूसरे वर्स अथ्ासत
पीएससी-2022 मे्
हुई परीक््ाओ् की
छपाई का ठेका

गिया गया था। हालांगक प््श्नपत्् छपाई
संबंगधत सारी चीजे् गोपनीय होती है
और इसे साव्सजगनक नही् गकया जाता
है। चूंगक घोटाले की जांच चल रही है,
इसगलए ये बाते् सामने आई है्।
सीबीआई ने अपनी अब तक की जांच

मे् पीएससी-2021 घोटाले मे् ग््पंटस्स को
िोरी नही् माना है। अत: घोटाले के
िूसरे साल भी उसी ग््पंटर को ठेका गिए
जाने पर गकसी तरह की आपग््ि अब
तक नही् मानी गई है। ग््पंगटंग प््ेस के
अर्ण कुमार ग््दवेिी को भी सीबीआई
ने अपना गवाह बनाया है। वे काेलकाता
के रहने वाले है्। तत्कालीन पीएससी
अध्यक्् टॉमन गसंह सोनवानी के
करीगबयो् द््ारा  :शषे पजे 11 पर

परीक््ा गनयंत््क को
सरकारी गवाह बनाए
जाने की चच्ाा 
इस चचंाण है नक घोटाले के वकंत
परीकंंा नियंतंंक रही आरती
वासनिक को सीबीआई सरकारी
गवाह बिा सकती है। सीबीआई
दंंारा पेश की गई चाजंणशीट में
आरती वासनिक का नजिंं नंंपंटसंण
से छपाई संबंनरत कायंंों के नलए
संपकंक करिे सनहत अनंय
कायंाणलयीि कायंंों में तो नकया है,
लेनकि नफलहाल उनंहें आरोपी
घोनित िहीं नकया गया है और िा
ही नगरफंतार नकया गया है।
अंदरंिी सूतंंों के अिुसार,
सीबीआई उनंहें सरकारी गवाह
बिा सकती है। 

साक््ात्कार मे् भी
उच््तम अंक 

पीएससी घोटाले में जो चयनित
उमंमीदवार फंसे हैं, उनंहें िा केवल
पंंारंनिक परीकंंाओं तथा मुखंय सेवा

परीकंंाओं में अचंछे अंक नमले हैं,
बलंकक साकंंातंकार में िी अनंय की

तुलिा में बेहतर अंक नमले हैं। ऐसे
में इस बात को लेकर िी संदेह हो

रहा है नक उनंहें साकंंातंकार कमेटी
में शानमल सदसंयों िे पहले से ही

सवाल बता नदए थे अथवा
साकंंातंकार पंंनंंिया पूरंण होेिे के
बाद उिके अंकों में हेरफेर की
गई है। गौरतलब है नक 2021 में

सामिे आए इस घोटाले के बाद ही
पीएससी िे अपिी अंक निरंाणरर

पंंनंंिया में बदलाव नकया था।
साकंंातंकार के अंक घटाए गए थे। 

n नीतेश सोनवानी
भी उस एनजीओ
का हिस्सा,
हजसमे् गलत
तरीके से डाली
गई राहश 

लेबर सप्लाई के नाम पर
ठगी, आरोपी गगरफ्तार

रायपरु। लेबर सप्लाई के नाम पर
राजधानी के कारोबारी से ठगी
करने वाला मुंबई का अफसर
अली गगरफ्तार हो गया। कारोबारी
ने गवश््ास मे् आकर उसे गकस््ो् मे्
46.20 लाख र्पए गिए थे। प््ाथ््ी
रीच स्टील प््ायवेट गलगमटेड
कंपनी का संचालक है, गजसका
ऑगफस शॉप नंबर 120
गपथागलया प्लाजा केके रोड मे्
स्सथत है। आरोपी अफसर अली
द््ारा प््ाथ््ी से संपक्क कर यह कहा
गया गक यगि उसके बताए
अनुसार पेमे्ट भेजेगा तो वह प््ाथ््ी
को उसके वेयर हाउस के गलए
लेबर सप्लाई करेगा। उसकी बातो्
पर गवश््ास कर प््ाथ््ी ने रकम
भेजी, मगर लेबर नही् गमले। रकम
वापस मांगी गई, तब अफसर
अली ने प््ाथ््ी को पैसे वापस न
करते हुए टालमटोल की और
अपना फोन बंि कर गिया।
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वजया कुरैशी, सुरे्द्् शुत्िा, प््दीप शम्ाग, ववकास शम्ाग, र्वच वम्ाग।

पीिब्ल्यूिी के एत्शन मे् भी भ््ष््ाचार 
मोिा ओिरव््िज क ेसधुार क ेदौरान डामरीकरण और वनमा्वण की खराब ति्ावलरी
क ेमामल ेमे ्अिसरो ्पर वनलबंन की गाज वगरी, पर ठकेदेार पर कोई कार्विाई
नही ्की गई। बताया जाता ह ैवक वजस ठकेदेार को वनमा्वण का काम वदया गया, िह
विभाग प्म्खु क ेखास है।् डामर और वनमा्वण की सामग््ी ठकेदेार न ेसडक् पर
लगाई। ठकेदेार न ेकम ग््डे का डामर डाला, जो ठडं मे ्उड ्गई। मीवडया न ेखबर
चलाई, तब मतं््ी और अिसरो ्को पता लगा। विभाग प्म्खु वजनह्ोन् ेपरू ेसवि्वस
काल मे ्किेल व््िज और एनएच मे ्काम वकया। बी एणड् आर मे ्कभी काम नही्
वकया। उनह्े ्मौका वमला और उन अिसरो ्को वनपरा वदया, वजनस ेउनकी पररी
नही ्बठैती, इस ेकहत ेहै,् मौक ेपर मारा चौका। 
गली-मोहल्लो् मे् प््त्यावशयो् की बाढ्
अब नगरीय वनकाय चुनाि की उल्री वगनती शुर् हो गई है। सरकार ने भी
अपने पैतरे् बदले और ईिीएम पर आकर र्क  गए है्। इधर बार-बार
तारीख बदलने से लोगो् को बेचैनी होने लगी। उन्हे् लगने लगा वक चुनाि
आवखर कब होगा। अब सरकार ने अपनी गलती सुधार ली, एक-दो वदनो्
मे् आयोग तारीख जारी कर देगा। उसके पहले ही रायपुर के गली-मोहल्लो्
मे् प््त्यावशयो् की बाढ् आ गई है। एक दज्वन से अवधक लोग नए साल के
बहाने होव्डि्ग लगाकर लोगो् का ध्यान आकृष्् कर रहे है्। व्यक्ततगत तौर
पर यह चुनाि लोगो् के संपक्क और उनके संबंधो् पर ही होने है्। यहां पार््ी
मायने नही् रखती। घर-घर जाकर अपनी उपक्थथवत दे रहे है्। 
कभी न रत्म होने िाली जांच
अथ्पताल मे् इलाज के दौरान मवहला की मौत के मामले मे् थ्िाथ्थ्य विभाग
मे् कभी खत्म नही् होने िाली जांच चल रही है।  प््ताव्डत पवरिार कई
अवधकावरयो् और मंत््ी के चक््र लगा चुका है, मगर अब तक उन्हे् न्याय
नही् वमल पाया है। कभी उन्हे् ओहदेदार अिसर के पास िाइल होने का
बहाना बनाया जाता है तो भी जांच के नए वबंदु तय होने का झांसा वदया
जाता है। विभाग के अनुभिी अिसर का कहना है वक करीब चार माह
पहले हुई इस लापरिाही का संबंध एक बड्े काप््ोरेर अथ्पताल से है,
वजसके आगे सभी अवधकारी नतमस््क है्।
वबना पंजीयन िाले िाॅत्टर
थ्िाथ्थ्य विभाग मे् संविदा आधार पर डाॅत्रर बनाने बड्ा खेल हो गया।
सरकारी सेिा मे् ऐसे लोगो् का चयन कर वलया गया, वजनका छत््ीसगढ्
मेवडकल काउंवसल मे् पंजीयन ही नही् था। मामला रायपुर वजले के
सरकारी अथ्पतालो् मे् संबंवधत था, मगर वनयुक्तत का खेल राज्य स््र पर
हुआ था। प््करण मे् राज्य स््र बड्े अवधकावरयो् ने चुप्पी साध रखी है और
छोरे अवधकारी कुछ बोल नही् पा रहे है्। मंझोले अिसर मामले को ठंडा
करने के वलए जांच कराने का दािा कर रहे है्। 
दिा वनगम की लाइलाज बीमारी
दिा वनगम मे ्मोव््कत कारपोरशेन का वजनन् बार-बार बाहर वनकलकर अिसरो्
को डरा दतेा ह।ै खबरी बता रहा था वक पिू्व गहृमतं््ी ननकीराम किंर हाथ धोकर
पीछ ेपड ्गए है।् ि ेरायपरु स ेवदलल्ी तक जोरदार हमल ेकर रह ेहै।् कछु वदन
पहल ेमकुक्कल स ेमामला ठडं ेबस्् ेमे ्गया था लवेकन विर वजनन् बाहर आने
िाला ह।ै इस बार कागं््से इस मामल ेमे ्शीतकालीन सत् ्स ेपहल ेहगंामा करने
की तयैारी मे ्है।् होगा यह वक मोव््कत का वजनन् तो बाहर आएगा ही, साथ मे ्दिा
वनगम क ेकाल ेकारनामो ्को भी साथ मे ्बाहर लाएगा। दिा वनगम की लाइलाज
बीमारी का तय्ा इलाज करे,् यह ऊपर िाल ेभी समझ नही ्पा रह ेहै।् 
हड्बड्ी मे् गड्बड्ी 
विलम् थर्ार सिै अली खान पर मुबंई मे ् हमल े क े मामल े मे ् छत््ीसगढ ् की
आरपीएि न ेवदखाई कछु जय्ादा ही सव््ियता वदखा दी। आरपीएि न ेमुबंई स ेयहां
आकर अपन ेनवनहाल जाजंगीर-चापंा जा रह ेट््ने सिार यिुक को वबना पडत्ाल
क ेपकड ्वलया। सिै क ेयहा ंदो वदन पहल ेहमला हआु। सीसीरीिी मे ्जो आरोपी
वदखा उसकी मूछं नही ्थी। लवेकन जो छत््ीसगढ ्मे ्पकड्ा गया उसकी मूछंे ्थी।्
दो वदन मे ्घनी मूछंे ्कहा ंस ेआई?् यह भी पवुलस न ेनही ्सोचा। दशेभर मे ्खबरे्
भी चल गई ्वक सिै का हमलािर छत््ीसगढ ्मे ्पकड्ा गया ह,ै लवेकन जरा-सी
पछूताछ मे ्य ेसाि हो गया ह ैवक य ेयिुक हमलािर नही ्ह।ै यिुक को पकडक्र
घरुन े वरकिाकर आरोपी की तरह तथि्ीरे ् भी वखचंिा डाली,् लवेकन अब
आरपीएि की बड्ी वकरवकरी उसी अवतसव््ियता को लकेर हो रही ह।ै
अंदर का भ््ष््ाचार 
राजय् की सरकार मे ्रहत ेहएु कागं््से पर भ्ष्््ाचार क ेइतन ेआरोप लग ेहै ् वक
सरकार जान ेक ेबाद भी अब तक आरोपी, थान,े कोर्व कचहरी और जले के
दरिाजो ्पर है।् इन घपल-ेघोरालो ्की बातो ्का असर कागं््वेसयो ्पर इस कदर
हािी ह ैवक उनह्े ्पार््ी सगंठन क ेकामकाज मे ्भी गडब्ड्ी और वरश्त्खोरी नजर
आती ह।ै हाल की बात ह ैवक कागं््से न ेतय वकया वक बागी और वनषक्ावसत
कागं््वेसयो ्को िापस लने ेक ेवलए कमरेी बनगेी। इसमे ्भी लनेदने क ेआरोप
लगन ेलग ेहै।् चौक िाल ेनतेाजी न ेसगंठन पर पसै ेलकेर िापसी करान ेका
आरोप लगा वदया। जानकार इस ेएडिासं आरोप क ेरप् मे ्दखे रह ेहै।्
मे्बर व््टक ...
िाड्व मेब्री क े चनुाि मे ् इस बार कापॅा्वरेशेन क े एतस् मेब्र नया-नया व््टक
आजमान ेतयैार बठै ेहै।् एमएलए का वरकर नही ्वमलन ेस ेसेस्वेरि एतस् मेब्र ने
इस बार िाड्व मेब्री का चनुाि नही ्लडन् ेका िसैला वलया ह।ै ि ेखदु चनुाि नही्
लड ्रह,े पर  अपन ेइलाक ेस ेसर े10 िाडा्वे ्मे ्अपनी पसदं क ेप्त्य्ाशी उतारेग्।े ये
िही ्कैव्डडरे है,् जो 10 साल स ेउनक ेसाथ रहकर सखु-दखु क ेसमय मे ्डडंा
और झडंा लकेर चल ेहै,् यानी बकै डोर स ेअपन ेचगं-ूमगं ूको नतेा बनाकर पतैरे
आजमाएगं।े िही ्एतस् खारी एमआईसी मेब्र न ेतो अपना वरजि््शेन वछनन ेके
बाद उसी इलाक ेक ेकाय्वकता्व को कैव्डडरे बनाकर कैप्वेनगं भी शरु ्कर दी।
अपन ेवलए ि ेपरुान ेिाड्व मे ्दौड-्धपू कर रह ेहै,् यानी खदु जीत ेतो मेब्र बनना
ही ह,ै नही ्जीत ेतो काय्वकता्व को मेब्र बनान ेका िाम्वलूा ह।ै  
भाजपा आगे-आगे, कांग््ेस पीछे-पीछे
नगरीय वनकाय के चुनाि आने िाले है्। भाजपा की रफ्तार देखने लायक
है। मतलब ऐसा लग रहा है जैसे विधानसभा या संसद का चुनाि होने
िाला हो। हर वदन बैठके् हो रही है्। वदल्ली से आकर वदग्गज यहां िालो् की
त्लास ले रहे है्। एक-एक बूथ का वहसाब अभी से लगाया जा रहा है। त्या
छोरे और त्या बड्े, सभी नेताओ् को काम थमा वदया और उसके बाद पूछा
जा रहा है बताओ वकतना काम हुआ? भाजपा का संगठन एक्तरि है ही
और उस पर प््देश मे् सत््ा पर भी कावबज है। और कांग््ेस...? ऐसे मे्
ईिीएम पर आरोप मढ्ने के अलािा त्या रास््ा बचेगा। 
मै् िो आरिी उिारं् रे... 
इस मतलबी दवुनया मे ्लोग ईश्र् क ेअलािा वकसी की आरती तब ही उतारते
है,् जब उनह्े ्अपना काम वसद् ् होता हआु वदखाई द।े अब पीएससी जाचं
मामल ेमे ्ही एक लीवजए। मामल ेमे ्एक उच् ्अवधकारी मवहला क ेिसंन ेकी
परूी-परूी आशकंा थी। अब सनुन ेमे ्आया ह ैवक उतत् मवहला को जाचं एजेस्ी
सरकारी गिाह बनान ेकी तयैारी मे ्ह।ै कार्विाई की जगह मवहला की आरती
इसवलए उतारी जा रही ह ैतय्ोव्क सभी राज उनक ेमव््सषक् मे ्िास कर रहे
है।् अब आप खदु ही वदमाग लगा लीवजए वक आवखर िो ह ैकौन, वजनके
वनयतं्ण् मे ्जाचं की यह कवठन परीक््ा हो रही ह।ै 
मेरा त्या होगा, सोचो िो जरा
आपको तय्ा लगता ह ैवक तकलीिे ्वसि्क आपकी वजदंगी मे ्ही है?् नही,् नही.्..
सबक ेजीिन मे ्ह।ै अब एससीईआररी िालो ्स ेही पछू लीवजए। उनक ेहाथ से
बीएड कॉलजे जा रह ेहै।् अब य ेउच् ्वशक््ा विभाग क ेअधीन होग्।े तयैारी परूी
हो चकुी ह,ै बस कागजो ्मे ्औपचावरकता होनी बाकी ह।ै इस नए वनयम क ेबाद
एक एक धड्ा ह ैजो ह ैिो दखुी ह।ै तय्ा ह ैवक इस विभाग मे ्ऐस ेभी सखूा पड्ा
रहता ह।ै थोड्ा-बहतु जो यहा-ंिहा ंस ेआ रहा था, िो भी अब बदं। बचेार ेइन वदनो्
दखुी मन स ेगनुगनुा रह ेहै,् मरेा तय्ा होगा, सोचो तो जरा... हाय यू ंना...। 

भूपेश सिकाि का फैसला पल्ाटा, रफि स्वसहायता समूहो् के हवाले ‘िेडी-टू-ईट’ 
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छत््ीसगढ् की विष्णुदेि साय सरकार ने थ्िसहायता
समूहो् को विर सौ्पा ‘रेडी-रू-ईर’ का काम देकर भूपेश
सरकार का िैसले को बदल वदया है। पूि्वित््ी कांग््ेस
सरकार ने 20 निंबर 2022 को मवहला थ्िसहायता
समूह से रेडी-रू-ईर का काम छीनकर इसकी वजम्मेदारी
वनजी कंपनी को सौ्पी थी।  

कैवबनेर की बैठक मे् रवििार को कांग््ेस सरकार के
िैसले को बदलते हुए विर से मवहला थ्िसहायता

समूहो् को रेडी-रू-ईर वनम्ावण का काम सौ्पने का वनण्वय
वलया गया। पहले चरण मे् रेडी-रू-ईर वनम्ावण का काय्व
5 वजलो् मे् मवहला थ्िसहायता समूहो् को वदया जाएगा।
आगे ि््मश: अन्य वजलो् मे् भी मवहला थ्िसहायता
समूहो् को वदया जाएगा। भाजपा ने उस समय सरकार
के वनण्वय का विरोध वकया था। बीजेपी की सरकार सत््ा
मे् आने के बाद विधानसभा मे् विभागीय मंत््ी मवहला
लक्््मी राजिाड्े ने कांग््ेस सरकार की गलती को सुधार
कर विर से रेडी-रू-ईर बनाने का काम मवहला
थ्िसहायता समूहो् को सौ्पने की घोषणा की थी। 

n पांच डजलों
में यह काम
संवसहायता
समूहों
को डदया
जाएगा

30 हजार से अवधक मवहला
थ्िसहायिा समूह 
छत््ीसगढ् मे् 30 हजार से अविक मवहिा
स्वसहायता समूह है्ं। बघेि सरकार के रेडी-टू-ईट
वनम्ागण का फैसिा वनजी कंपनी को सौ्पे जाने के
फैसिे के वखिाफ मवहिाओ् ने प््दश्गन वकया था।
मवहिाओ् का कहा था वक सरकार के इस फैसिे
से तीन िाख पवरवारो् के सामने रोटी का संकट
खड्ा हो सकता है। भाजपा ने चुनाव के समय मवहिा
स्वसहायता समूह को पोरण आहार वनम्ागण का
काम देने की घोरणा की थी, वजसे पूरा वकया गया है। 

राजधानी मे् भाजपा के पाष्णद प््त्याशी िय
करने की किायद िेज, जल्द होगा िनर्णय
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मे ् भाजपा क े पाष्वद प्त्य्ाशी तय
करन ेकी किायद तजे हो गई ह।ै 20
मडंलो ्स ेदािदेारो ्क ेनाम आएगं।े
इनका वजला सवमवत पनैल बनाकर
संभागीय सवमवत को भेजेगी।
सभंागीय सवमवत स ेनाम तय होन ेके
बाद प्त्य्ावशयो ् का ऐलान वकया
जाएगा। इसक े पहल े 22 और 23
जनिरी को 70 िाड््ो ्मे ्बठैके ्होग्ी। 

नगरीय वनकाय चनुाि को लकेर
भाजपा की तैयारी चल रही है।
हालांवक अब तक चुनाि की
तारीखो ्का ऐलान नही ्हो सका ह,ै
लेवकन भाजपा के प््देश प््भारी
वनवतन निीन यहा ंपर बठैक लकेर

25 जनिरी तक प््त्यावशयो् का
चयन करन ेक े वनद््शे दकेर गए है,्
लवेकन तारीखो ्क ेऐलान का अभी
इंतजार है, उसके वहसाब से

प््त्यावशयो् का चयन होगा।
प््त्यावशयो् के चयन से पहले
भाजपा के काय्वकत्ावओ् को भी
साधन ेका काम होगा। 

मंिलो् से आएंगे
दािेदारो् के नाम 

पार्गद प््त्यावशयो् के नाम मंडि
की चयन सवमवत से आएंगे। जो
भी दावेदार हो्गे, वो अपना
दावा मंडिो् के सामने ही
करे्गे। जो भी दावेदार हो्गे,
उनके नाम मंडि सवमवत वजिा
सवमवत के पास भेजेगी। इसके
बाद वजिा सवमवत प््ाथवमकता
के आिार पर तीन या इससे
ज्यादा नामो् का पैनि बनाकर
संभागीय सवमवत के पास
भेजेगी। संभागीय सवमवत
नामो् के पैनि मे् से एक
प््त्याशी का नाम तय करेगी
और इसके बाद उनके नाम
का ऐिान होगा। 

n मंिलों ने आएंगे
नाम, डजला
सडमडत तय किेगी
पैनल, संभागीय
सडमडत में होगा
अंडतम िैसला 

एकजुट होकर चुनाि लड्ने के वलए बैठके् 
राजिानी क े70 वाड््ो ्मे ्भाजपा अपन ेप्त्य्ाशी तय करन ेक ेपहि ेसभी वाड््ो ्मे ्22 और
23 जनवरी को बठैके ्करन ेवािी ह।ै रायपरु शहर क ेनए वजिाधय्ि् ्रमशे वसहं
ठाकरु का कहना ह,ै इन बठैको ्का मकसद यह ह ैवक वाड््ो ्क ेभाजपा काय्गकता्गओ्
का ेएकजटु करना ह।ै उनको यह बात समझाएगं ेवक भाजपा का प्त्य्ाशी कोई भी हो,
िवेकन सभी को वमिकर काम करना ह ैऔर उनको जीत वदिानी ह।ै 

तेलीबांधा थाने से आंबेडकर चौक तक आक््ोश रैली ननकालने के दौरान पुनलस ने बीच मे् रोक नदया

सड़क पर उतरे बऱखास़़ बीएड सहखयक शिक़़क, पशरवखर
के सखथ िकयख चक़़खजखम, देर रखत बस मे़ तूतख भेजख
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बखा्वस् ्वकए गए बीएड सहायक वशक्क् और पवरजनो ्न ेरवििार को राजधानी
मे ्पदैल माच्व वकया। हडत्ाली सहायक वशक्क् तलेीबाधंा क ेमरीन ड््ाइि से
घड्ी चौक कथ्थत आबंडेकर प्व्तमा थथ्ल तक आि््ोश रलैी वनकालन ेजा रहे
थ।े इसी दौरान पवुलस न ेउनह्े ्मरीन ड््ाइि के पास रोक वदया।
प्द्श्वनकारी समायोजन की मागं को लकेर सडक् पर
बठैकर नारबेाजी करत े रह।े इसक े चलत े एसआरपी
चौक स ेतलेीबाधंा थाना चौक तक ट््वैिक जाम की
कथ्थवत बनी रही, वजसस े लोग खास े परशेान रह।े
पवुलस न ेप्द्श्वनकावरयो ्को समझान ेकी कोवशश की।
दरे रात पुिलस न ेआदंोलन कर रहे ्िशक्क्ो ्को जबवरया
पकडक्र बस मे ्बठैाया। इस दौरान खीच्तान मे ्कछु मवहलाए ंबहेोश भी हो
गई।् और उनक ेपवरजन चीख पकुार मचात ेरह।े आवखरकार उनह्े ्निा रायपरु
व्थथत ततूा धरनाथथ्ल भजे िदया गया। प्द्शेभर क ेबीएड सहायक वशक्क्ो ्ने
सिेा सरुक््ा की मागं और बखा्वस्ग्ी का आदशे िापस लने ेसवहत समायोजन
की मागं को लकेर राजधानी मे ्आि््ोश रलैी वनकाली। तेलेीबाधंा थान ेस ेघड्ी
चौक क ेपास  आबंडेकर प्व्तमा पर मालय्ाप्वण करन ेजा रह ेबखा्वस् ्सहायक
वशक्क्ो ्को  पवुलस न ेमरीन ड््ाइि क ेपास रोक वदया। इस दौरान सहायक
वशक्क्ो ्न ेसडक् पर बठैकर जमकर नारबेाजी की। हाथो ्मे ्बनैर-पोथर्र लकेर
आि््ोश रलैी मे ्भाग लने ेबड्ी सखंय्ा मे ्प्भ्ावित बीएड धारी सहायक वशक्क्
अपन ेपवरजनो ्क ेसाथ राजधानी मे ्एकव््तत हएु। 

जमकर नारेबाजी, सड्क पर पवरजनो् के साि प््दश्णन, टै््वफक जाम से िाहन चालक हुए परेशान
मंत््ी बंगला भी
घेर चुके है्
बर्ाणस्् वशक््क 
बख्ागस्् वशि््को् ने एक
वदन पहिे ववत्् मंत््ी ओपी
चाैिरी के बंगिे का घेराव
वकया था। समायोजन की
मांग को िेकर
अवनव््ितकािीन
आंदोिन कर रहे वशि््क
शवनवार तड्के कड्कड्ाती
ठंड मे् ववत्् मंत््ी ओपी
चौिरी के बंगिे पहुंचे थे।
और गेट के बाहर बैठकर
नारेबाजी की। जब वे वहां
से नही् उठे तो पुविस ने
उन्हे् बिपूव्गक हटाया
और प््दश्गनकावरयो् को
बसो् मे् भरकर शहर से
बाहर िे गए। इसके
बाद वशि््को् का
प््दश्गन जारी रहा। 

समायोजन की मांग को लेकर धरना-प््दश्णन 
नवा रायपुर के तूता क्सथत िरनास्थि पर बीएड िारी बख्ागस्् सहायक
वशि््क समायोजन की मांग को िेकर िरना-प््दश्गन कर रहे है्।
ववगत एक माह से प््देशभर के 2900 बीएडिारी सहायक वशि््क
नौकरी बचाने आंदोिन कर रहे है्। भुत्तभाेगी वशव््िकाओ् का कहना
है वक सहायक वशि््क पद पर वे काय्गरत थे, उन्हेे् बख्ागस्् कर वदया
गया है। हमे् समायोजन करना चावहए। समायोजन के विए जो कमेटी
बनी है, वह कब तक अपनी वरपोट्ग देगी, यह तय नही् है। 

ये है मामला 
n हाईकोट्ग ने सहायक वशि््को् के पद के विए केवि

डीएड वडग््ी होल्डर को ही उपयुत्त माना है। 
n छत््ीगसढ् हाईकोट्ग ने बीएड वडग््ीिारको् की वनयुक्तत

रद्् करने का आदेश वदया है। 
n कोट्ग ने 10 वदसंबर 2024 को 2 सप्ताह के अंदर यह

प््व््कया पूरी करने कहा है।
n इससे बीएड िारी 2900 सहायक वशि््को् की नौकरी

खतरे मे् आ गई है। 
n बख्ागस््गी आदेश पर रोक और न्यायपूण्ग अवसर

की मांग सवहत समायोजन करने प््भाववत सहायक
वशि््क आंदोिन कर रहे है्।  

नगर वनगम अगले माह जारी
करेगा 150 करोड् के बांि
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रायपरु नगर वनगम िरिरी माह मे्
150 करोड ् क े वनगम बाडं जारी
करगेा। इसक ेपहल ेचरण मे ्प््ाइिरे
सतेर्र को चनुा गया ह।ै वनजी क््ते् ्मे्
जारी होन े िाल े बाडं पर 8 स े 9
िीसदी बय्ाज का भगुतान होगा। िही्
इसक ेवलए केद्् ्सरकार की ओर स े2
िीसदी की सकब्सडी भी वमलगेी,
यानी नगर वनगम को 8 िीसदी बय्ाज
दर पर 6 िीसदी और 9 िीसदी
बय्ाज पर 7 िीसदी बय्ाज दनेा होगा।
बाडं को लकेर ऑवडर परूा हो चकुा
है। इसके साथ ही प््ोजेत्र का

डीपीआर भी तयैार ह।ै  दशेभर क े28
नगर वनगमो ्की तज्व पर अब रायपरु
नगर वनगम बाडं जारी करन े िाला
29 नगर वनगम बनन ेजा रहा ह।ै

ऑविट पूरा, 15 फरिरी से पहले जारी हो सकिा है बांि 
प््ोजतेट् स ेजडु् ेअविकावरयो ्क ेमतुावबक, बाडं को िकेर ऑवडट का काम परूा हो
चकुा ह।ै प््ाइवटे सतेट्र मे ्जारी होन ेवाि ेइस बाडं क ेविए वपछि ेवदनो ्मुबंई के
पीआरपी प््ोफशेनि एज प््ाइवटे क ेअधय्ि् ्गौरव कटु ेऔर इदंौर क ेमकुिु गपुत्ा
चाट्गड्ग एकाउटंेट् सतंोर मचुछ्ाि क ेसाथ नगर वनगम आयतुत् अवबनाश वमश््ा की
चचा्ग भी हईु थी, वजसक ेबाद बाडं स ेजडु् ेदस््ावजे तयैार वकए जान ेकी प्व्््कया शरु्
हईु। सतू््ो ्क ेमतुावबक, 15 फरवरी स ेपहि ेकभी भी बाडं जारी हो सकता ह।ै 

n पहले चिण में  पंंाइवेट सेकंटि पि िोेकस
n 8 से 9 िीसदी बंयाज भुगतान किेगा
n पंंोजेकंट का िीपीआि तैयाि

नगरीय प््शासन मे् अनुकंपा
के 353 पदो् को मंजूरी
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मुख्यमंत््ी विष्णुदेि साय 20 जनिरी
को नगरीय प््शासन एिं विकास
विभाग द््ारा रायपुर के पं. दीनदयाल
उपाध्याय ऑवडरोवरयम मे्
आयोवजत काय्वि््म मे् नगरीय
वनकायो् मे् सेिाकाल के दौरान मृत
कव्मवयो् के पवरजनो् को अनुकंपा
वनयुक्तत का आदेश सौ्पे्गे। विभाग
द््ारा विवभन्न नगरीय वनकायो् मे्
अनुकंपा वनयुक्तत के लंवबत प््करणो्
पर संिेदनशीलता से विचार करते
हुए पूि्व कव्मवयो् के पवरिारो् को
आव्थवक संबल प््दान करने 353 नए
पद मंजूर वकए गए है्। 
आज होगा काय्णक््म

मुख्यमंत््ी ववष्णु देव साय के मुख्य
आवतथ्य और उप मुख्यमंत््ी तथा
नगरीय प््शासन मंत््ी अर्ण साव की
अध्यि््ता मे् सवेरे 10 बजे से आयोवजत
काय्गक््म मे् छह नगरीय वनकायो् मे्
कुि 270 करोड र्पए िागत की
जिप््दाय योजनाओ् का वशिान्यास
वकया जाएगा। काय्गक््म मे् वववभन्न

नगरीय वनकायो् मे् 15 करोड् 25 िाख
र्पए के 70 काय््ो् का िोकाप्गण और
155 करोड् 38 िाख र्पए के 813
काय््ो् का वशिान्यास भी वकया जाएगा।
वमशन त्िीन वसटी के अंतग्गत काय्गरत
स्वच्छता दीवदयो् का सम्मान भी
काय्गक््म मे् वकया जाएगा। वन मंत््ी
तथा रायपुर वजिे के प््भारी मंत््ी
केदार कश्यप, सांसद बृजमोहन
अग््वाि, वविायक राजेश मूणत,
सुनीि सोनी, मोतीिाि साहू, पुरंदर
वमश््ा, गुर् खुशवंत साहेब, अनुज शम्ाग
और इंद््कुमार साहू भी वववशष््
अवतवथ के र्प मे् काय्गक््म मे्
शावमि हो्गे। 

ओबीसी आरक््र पर कांग््ेस ने कहा
विधानसभा का विशेष सत्् बुलाए सरकार 
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नगरीय वनकाय और पंचायत चुनाि
मे् ओबीसी आरक््ण को लेकर
कांग््ेस लगातार भाजपा को करघरे
मे् खड्ा कर रही
है। कांग््ेस का
आरोप है वक
सरकार की
ित्वमान आरक््ण
प््व््िया के चलते
प््देश मे् ओबीसी
िग्व को नुकसान
हुआ है। कांग््ेस
की मांग है वक
भाजपा सरकार
आरक््ण रद्् कर विर से आरक््ण
प््व््िया पूरी करे। चुनाि मे् ओबीसी

आरक््ण की मांग को लेकर कांग््ेस
के पूि्व प््देश अध्यक्् धने्द्् साहू ने
कहा, ओबीसी िग्व के आरक््ण को
बहाल वकया जाए। अगर इसके वलए
अध्यादेश लाना पड्े तो लाया जाए।
विधानसभा का विशेष सत्् भी
बुलाना पड्े तो बुलाया जाए। 

पवरक्थिवि के अनुसार
लड्िे है् चुनाि 
उन्हो्ने कहा, अनारव््ित सीटो् मे् तो
सामान्य, एससी, एसटी, ओबीसी
कोई भी िड् सकता है। जहां पर
जैसी पवरक्सथवत होती है, िोग िड्ते
भी है्। इसमे् भाजपा त्या अहसान
कर रही है। भाजपा का अहसान
नही्, बाबा साहब के संवविान द््ारा
वदया गया आरि््ण का अविकार
ओबीसी वग्ग को चावहए। 

n आिकंंण पि
डसयासत
जािी,
कांगंंेस की
मांग-
सिकाि
आिकंंण िदंं
कि डिि से
पंंडंंकया पूिी
किे

मुख्यमंत््ी साय आज प््दान कर्ेगे वनयुक्ति आदेश

सभी संभागो् मे् 353 अनुकंपा पद
नगरीय प््शासन एवं ववकास ववभाग के अविकावरयो् ने बताया वक ववभाग द््ारा
नगर वनगमो्, नगरपाविकाओ् एवं नगर पंचायतो् मे् अनुकम्पा वनयुक्तत के विए
353 नवीन पदो् की स्वीकृवत दी गई है। वर््ो् से िंवबत अनुकंपा वनयुक्तत के
प््करणो् के त्ववरत वनराकरण के विए उप मुख्यमंत््ी तथा नगरीय प््शासन मंत््ी
अर्ण साव की पहि पर राज्य शासन द््ारा नवीन पदो् के सृजन के आदेश
जारी वकए गए है्। इनमे् रायपुर संभाग के नगरीय वनकायो् के विए 102 पद,
दुग्ग संभाग के विए 144 पद, वबिासपुर संभाग के विए 78 पद, सरगुजा संभाग
के विए 16 पद और बस््र संभाग के विए 13 पद शावमि है्।

n पं. दीनदयाल ऑडिटोडियम में
आज होगा कायंयकंंम

n सीएम साय, डिपंटी सीएम साव समेत
सांसद, डवधायक होंगे शाडमल

कैवबनेट मे् िनर्णय

कांग््ेस विधायक दल की बैठक आज 
रायपरु। कांग््ेस विधायक दल की बैठक सोमिार को दोपहर 12 बजे राजीि
भिन मे् होगी। प््देश मे् आगामी नगरीय वनकाय चुनाि की तैयारी और पूि्व मंत््ी
किासी लखमा की वगरफ्तारी को लेकर बैठक मे् चच्ाव की जाएगी।  कांग््ेस
सूत््ो् ने बताया वक नगरीय वनकाय मे् वपछड्ा िग्व आरक््ण को लेकर कांग््ेस
पहले ही विरोध कर रही है। बैठक मे् नेता प््वतपक्् डॉ. चरणदास महंत, पूि्व
सीएम भूपेश बघेल सवहत कांग््ेस के सभी विधायक शावमल हो्गे। साथ ही
संगठन की ओर से पीसीसी अध्यक्् दीपक बैज और पूि्व विधायक भी शावमल
हो सकते है्।  अब चुनाि आचार संवहता कभी भी लग सकती है, इसे लेकर
विधायको् से उनके क््ेत््ो् मे् पार््ी की चुनािी रणनीवत पर चच्ाव की जाएगी। 

हरिभिूम सिोकाि
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डॉ. शलभ ततवारी  
रायपुर। मसानगंज नबलासपुर

ननवासी डॉ.
शलभ नतवारी का
नागपुर में ननिन
हो गया। उनका
अंनतम संसंकार
नागपुर में 21

जनवरी को नकया जाएगा। वे
कनवता नतवारी के पनत, समंंाट,
नवराट नतवारी के नपता और पतंंकार
अनभताभ नतवारी के बडे भाई थे। वे
रायपुर, डोंगरगढ, अभनपुर, बलौदा
शासकीय कॉलेजों में नंंपंनसपल रहे।   
तारा देवी झा
रायपुर। टाटीबंि ननवासी तारादेवी

झा (80) का
ननिन हो गया।
उनका अंनतम
संसंकार 19
जनवरी को
महादेवघाट

शंमशानघाट में नकया गया। वे
मोचन झा की माता थीं। उनके
ननिन पर छिंंीसगढं मैनथल
बंंाहंमण सभा के पदानिकानरयों ने
शंंदंंांजनल अनंपजत की है। 
हज््न मतरयम बी 
रायपुर। आकाशवाणी ननवासी

हजंंन मनरयन बी
(98) का 19
जनवरी को
इंतकाल हो गया।
उनंहें बैरन बाजार
कनंंबसंंान में सुपुदंंे

खाक बाद नमाज असर में नकया
गया। वे हबीब खान की सास एवं
ननयाज खान और नरयाज खान की
नानी थीं।
जय्ोतत पंतडत  
रायपुर। चौबे कॉलोनी ननवासी

जंयोनत पंनडत
(70) का 18
जनवरी को ननिन
हो गया। उनका
अंनतम संसंकार 19
जनवरी को कोटा

मुसंकतिाम में नकया गया। वे दीपक
पंनडत की पतंनी, महाराषंंंं मंडल के
कायंजकानरणी सदसंय ननरंजन पंनडत,
दीनपका देशमुख, आरती जोशी की
माता व अकंंता पंनडत की सास थीं।

रायपुर, सोमवार 20 जनवरी 2025 11रायपुरharibhoomi.com

आम सूचना
(वाके मौजा चटौद खसरा नंबर 425, 503,
677 रकबा कंंमशः 0.03 हे., 0.39 हे., 0.35 हे.
कुल खसरा 03 कुल रकबा 0.77 हे. भूनम के
सबंि में)

सवंज सािारण को सूनचत नकया जाता है नक
भूनम संवानम शंंीमती कुमारी बाई सैननक उमंं 85 वषंज
पनत संव.शंंी सनत कुमार सैननक ननवासी बजरंग
नगर रायपुर तह. व नजला रायपुर (छ.ग.) की
संवतंव एवं अनिपतंय की भूनम वाके मौजा चटौद
प.ह.नं. 81/2 रा.नन.मं. मंनदर हसौद तहसील आरंग
नजला रायपुर (छ.ग.) में संसथत खसरा नंबर 425,
503, 677 रकबा कंंमशः 0.03 हे., 0.39 हे., 0.35
हे. कुल खसरा 03 कुल रकबा 0.77 हे. को मेरे
पकंंकार शनश कुमार वमंाज नपता रामजी लाल वमंाज
ननवासी गंंाम चटौद तहसील आरंग नजला रायपुर
(छ.ग.) ने कंंय करने का पकंंा सौदा तय कर
नलनखत नवकंंय इकरारनामा के माधंयम से बयाना
अदा कर नदया है अब मातंं पंजीयन बैनामा का
ननषंपादन कराना शेष है।

अतः इस आम सूचना के माधंयम से मेरा
पकंंकार के दंंारा उकंत वनंणजत भूनम को उपरोकंत
नवकेंंता से कंंय करने का सौदा हो चुका है यनद
नकसी आम जनता, वंयसंकत, बैंक, बीमा, कंपनी,
साहूकार शासकीय संसंथा, अिंजशासकीय संसंथा
एवं नननज संसंथा को उपरोकंत संवंयवहार से नकसी
को आपनंंि हो तो 7 नदवस के भीतर मेरे कायंाजलय
के नदये गये पते में आपनंंि मय दसंंावेज पंंसंंुत
करें समयावनि पशंंात नदया गया आपनंंि शूनंय
माना जावेगा। सो सूचना जाने।
रायपुर (छ.ग.) नदनांक- 19.01.2025

िवदीय 
िी.एस.सेठ  (अभिवक्ता),

रायपुर (छ.ग.) मो.9827482410

न्यायालय नायब तहसीलदार रायपुर तहसील
व भिला रायपुर (छ.ग.)

//ईश्तहार//
रा.प््.क््./202412114900052/ अ-6/ वर्ष
2024-2025 रायपुर, भदनांक 30/12/2024
ग््ाम भिकरापारा प.ह.नं. 70

एतदं दंंारा सवंज सािारण को सूनचत नकया जाता
है आवेदक/ केंंता डॉ. हनरनंदंं मोहन शुकंल नपता डॉ.
रामेनंदंं नारायण शुकंल ननवासी आयुवंंेदम 11-13
नगर मागंज चौबे कॉलोनी रायपुर तहसील व नजला
रायपुर (छ.ग.) दंंारा इस नंयायालय में िारा-110
छ.ग. भू-राजसंव संनहता 1959 के अंतगंजत नामांतरण
बाबत आवेदन पतंं पेश कर लेख नकया है नक गंंाम
नटकरापारा प.ह.नं. 70 रा.नन.मं. रायपुर तहसील व
नजला रायपुर में संसथत भूखणंड कंंमांक बी - 42
खसरा नंबर 659 का भाग रकबा 1290.73 वगंजिुट
भूनम को पंजीकृत नवकंंय नवलेख नदनांक
30.04.2016 तथा पंजीकृत संशोिन नवलेख
नदनांक 24/12/2024 के माधंयम से नवकेंंता/
अनावेदक पंंशांत शुकंला नपता संव. देवेनंदंं देव शुकंला
ननवासी समता कॉलोनी रायपुर तहसील व नजला
रायपुर (छ.ग.) से कंंय कर संवानमतंव एवं आनिपतंय
पंंापंत नकया गया है। अतएव उकंत पंजीकृत नवकंंय
नवलेख नदनांक 30.04.2016 तथा पंजीकृत
संशोिन नवलेख नदनांक 24/12/2024 के आिार
पर आवेनदत भूनम को आवेदक के नाम दजंज नकये
जाने का ननवेदन नकया गया है।

अतएव नजस नकसी वंयसंकत को कोई आपनंंि हो
तो वे संवयं या अपने अनभभाषक के माधंयम से
अपनी नलनखत आपनंंि नदनांक 17/01/2025 को
इस नंयायालय में पेश करें । ननयत समयावनि के बाद
पंंापंत दावा/ आपनंंि पर कोई नवचार नहीं नकया
जावेगा। आज नदनांक 30/12/2024 को मेरे
हसंंाकंंर एवं नंयायालय की मुहर से जारी नकया गया।

नायब तहसीलदार
रायपुर (छ.ग.)मुहर
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ठंड में छाए काेहरे ने रायपुर से गुजरने वाली दजंजनभर से
अनिक टंंेनों की रफंतार िीमी कर दी है। शीतलहर के बीच

रनववार को टंंेनों में सिर करना
यानंंतयों का बेहद कषंंदायक रहा।
संलीपर से लेकर जनरल कोच तक में
यातंंी ठंडी हवा से नठठुरते रहे। लोको
पायलट के मुतानबक, सुबह 5 से 8
बजे तक पटनरयों पर नवनजबनलटी 30

से 40 मीटर रही, नजसके कारण 120 की रफंतार से चलने
वाली टंंेनें 70 से 80 की रफंतार से दौडंीं। कोहरे से सभी रंट
की टंंेनों की रफंतार िीमी रही। 

इस वजह से दजंजनभर एकंसपंंेस टंंेनें अपने ननिंाजनरत
समय से 5 से 6 घंटे नवलंब से पहुंचीं। यानंंतयों को ठंड के
बीच रेलवे संटेशन पर अपनी टंंेन का इंतजार करना पडंा।

रेलवे ने लाखों रंपए की लागत से टंंेनों में िॉग सेफंटी
नडवाइस लगाई है, लेनकन इसके बावजूद टंंेन ठंड में समय
पर नहीं पहुंच रही। सवंाजनिक नवलंब में समता एकंसपंंेस
पहले संथान पर है। बीते तीन नदनों से यह टंंेन 5 से 8 घंटे तक
देर से रायपुर पहुंची है। सुबह की टंंेनों में अमरकंटक, दुगंज-
अंनबकापुर, नलंक एकंसपंंेस, हमसिर, रात में हावडंा-
अहमदाबाद, सारनाथ समेत अनंय टंंेनें लगातार कोहरे के
कारण नवलंब से चल रही हैं।

दिलल्ी और मुबंई की ट््नेे ्4 घटं ेलटे : पिनरयो ्पर छाए
कोहर ेक ेकारर सपत्ाहभर स ेनिलल्ी और मुबंई रि् की ट््िेे ्नवलबं
स ेचल रही है।् समरसता, मुबंई-हावडा् एकस्प््से गरुव्ार को 4 घिंे
लिे रही। वही ्समता अपि े निधा्रनरत समय स े3.50 नमिि िरे से
पहुचंी। वही ् अमरकिंक और िगु्र-अनंबकापरु 2 घिंे लिे रही।
इसक ेसाथ परु-ेहावडा् और हावडा्-अहमिाबाि भी 4 स े5 घिं ेतक
नवलबं स ेचल रही ह।ै सबुह और रात क ेसमय ट््िेे ्अतय्नधक नवलबं
होि ेस ेनिि मे ्कवर भी िही ्हो रही।् रायपरु स ेगजुरि ेवाली िस
स ेअनधक ट््िेो ्क ेजिरल कोच मे ्जबरिस्् भीड बढी ह।ै

कोहरे से सुस्् हुई ट््ेनो् की रफ्तार, 6 घंटे तक लेट, सुबह पटररयो् पर रिरिरबरलटी 40 मीटर
ठंड मे ्कोहरे के कारण तीन तदनो ्से 4 से 5 घंटे तक ट््ेन लेट, थट्ेशन पर गुजारनी पड ्रही रात
शीतलहर से छूटी यात््ियो ्की कंपकंपी
हनरभूनम टीम जायजा लेने रेलवे संटेशन पहुंची। शीतलहर से जनरल कोच
में हर यातंंी ठंड से कांपता नजर आया। जंयादातर टंंेनों में भीडं होने से
यानंंतयों को दरवाजे के पास खडंे होकर सिर करना पडंा। गोंडवाना और
शालीमार एकंसपंंेस में यातंंी ठंड से नठठुरते नमले। ठंड के कारण संलीपर
कोच की सभी नखडंनकयां बंद नमलीं, लेनकन जनरल कोच में भीडं के
कारण यातंंी परेशान नजर आए। कोच में हर कोई चादर और कंबल ओढंे
नदखाई नदया। यानंंतयों ने बताया नक टंंेन जब 90 से 100 की रफंतार से
चलती है तो पूरा कोच ठंडा हो जाता है। नखडंकी के शटर खराब होने से
ठंडी हवा काे रोका भी नहीं जा सकता। ऐसे में नठठुरते हुए सिर करना बडंी
मजबूरी है। कहीं-कहीं एक सीट पर 6 से अनिक यातंंी ठुंसे नजर आए।

वेतटंग हॉल भी फुल
टंंेनों के लेट होने से ठंड से बचने रेलवे संटेशन

का वेनटंग हाल भी इन नदनों यानंंतयों से
खचाखच भरा नदखता है। जगह नहीं होने से कई
यानंंतयों को ठंड के बीच पंलेटिामंज पर ही टंंेन का

इंतजार करना पडं रहा है। सुबह और रात के
समय यानंंतयों को नदकंंत अनिक हो रही है।

दोपहर और शाम की टंंेन 3 से 4 घंटे लेट है तो
वहीं सुबह की टंंेन 5 से 6 घंटे तक लेट है। रेलवे

संटेशन पर यानंंतयों को ठंड से बचाने के नलए
रेलवे ने भी कोई वंयवसंथा नहीं की है।

n टंंेनों की विडंकी
बंद न होने से
ठंडी हवा से
वठठुरते रहे यातंंी

यह कैसा अभियान... अवैि दुकानें हटाने और जुमंाजना
वसूलने के बाद नहीं ली सुि, निर सडंक तक सजने लगीं

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

राजिानी रायपुर की यातायात वंयवसंथा को
सुगम बनाने के नलए नगर ननगम सडंकों पर
अवैि रंप से लगाए गए ठेला-गुमनटयों को
हटा रहा है। इसके तहत
मालवीय रोड, शासंंं ंी
बाजार, नसनवल
लाइन कंंेतंं, जीई रोड,
बैजनाथ पारा सनहत
कई पंंमुख मागंंों पर कारंजवाई
कर बडंी संखंया में सडंकों तक लगी दुकानें
हटाई गईं। इनमें से कई ठेला-गुमनटयों को जबंती
बनाकर उनके संचालकों पर जुमंाजना भी
लगाया गया, लेनकन इस कारंजवाई के बाद
ननगम की टीम उन मागंंों पर दोबारा ननरीकंंण
करने तक नहीं पहुंची, नजसके कारण सडंकों
पर निर से अवैि दुकानें सज चुकी हैं। इस
तरह ननगम की यह कारंजवाई खानापूनंतज सानबत
हुई है, जबनक पंंशासक के तौर पर कलेकंटर
गौरव नसंह ने ननगम और पुनलस अनिकानरयों
को संपषंं ननदंंेश नदए थे नक जहां कारंजवाई करें,
उन मागंंों का ननयनमत ननरीकंंण करें, तानक
दोबारा वहां अवैि दुकानें लगे नहीं। कलेकंटर
के इस आदेश के बाद भी अनिकारी-कमंजचारी
उन मागंंों का ननरीकंंण नहीं कर रहे हैं, नजसके
कारण सडंकों पर निर अवैि दुकानें खुलने से
यातायात वंयवसंथा चरमराने लगी है। 

तसतवल लाइन और
आकाशवाणी माग्ज पर
भी लगने लगी दुकाने्

नसनवल लाइि क््ेत्् मे ्भी थािे के
सामिे से लेकर राजभवि तक निगम

िे कार्रवाई कर िुकािे ्हिाई थी।्
इसके अलावा आकाशवारी माग्र पर
भी अनभयाि चलाकर कई िुकािो ्को

सडक् से हिाया गया था। इस माग्र
पर भी निर से िुकािे ्लग चुकी है।्

इन प््मुख माग््ो ्पर अब 
तक कार्जवाई नही्

लाखेिगर, सप्े् सक्ूल से लेकर
इंडोर सि्ेनडयम तक मागर् के िोिो्

तरि अवैध िुकािे ्लग रही है,्
नजसके कारर हर निि यहां जाम

की सस्थनत निनम्रत होती है। बूढ्ेि््र
मंनिर चौक से लाखेिगर चौक यहां

से महािेव घाि ओवरन््बज मागर्।
किोरा तालाब चौक का पूरा इलाका,
भाठागांव बस सि्ैड् मागर्, भगत नसंह

चौक से चांििी चौक तक, संतोरी
िगर मागर्, पचपेडी् िाका से िल

माक्े्ि तक मागर्, िािाडीह सनहत
कई मागर् है, जहां अभी भी सडक्ो्

पर ठेला-गुमनियो ्के कारर यातायात
वय्वसथ्ा चरमराई हुई है। 

पंडरी त््िज के नीचे तफर सज चुकी ्दुकाने्
निगम िे पंडरी न््बज के िीचे भी हालही मे ्अनभयाि चलाया था। इस िौराि यहां से भी बडी् संखय्ा
मे ्ठेला-गुमनियो ्को हिाया गया था, लेनकि अब निर से यहां िुकािे ्सज 
चुकी है।्

9 तदन पहले पचपेडी् 
नाका से पुजारी पाक्क तक
चला अतभयान, अब देखे ्सथ्ितत
िगर निगम की टीम िे 8 जिवरी को
पचपेडंी िाका से पुजारी पाकंक तक सडंक के
दोिों तरफ अनभयाि चिाकर करीब 30 से
40 ठेिा-गुमनटयों को सडंकों से हटािे की
कारंशवाई की थी। इिमें से कई दुकािों को जबंती
भी बिाया गया था, नजिके संचािकों से जुमंाशिा भी
वसूिा है। इस कारंशवाई के दूसरे नदि से इस मागंश
पर नफर से दुकािें िगिे िगी हैं। जंयादातर दुकािें
शाम से देर रात तक िगाई जा रही हैं, नजसके कारण
इस मागंश पर यातायात की समसंया अभी भी बिी हुई है। 

जीई रोड पर सपत्ाहभर
पहले हटाई गई िी्

दुकाने,् सथ्ितत तफर वैसी
निगम िे सपत्ाहभर पहले जीई

रोड माग्र पर अनभयाि चलाया था
और सडक् के िोिो ्तरि अवैध

रप् से लगे ठेला-गुमनियो ्को
हिािे की कार्रवाई की थी। नजस
निि यहां कार्रवाई हुई, उस निि

इस माग्र मे ्यातायात वय्वसथ्ा
सुगम रही, लेनकि िूसरे निि से
निर यहां िुकािे ्लगिी शुर ्हो

गई है।् यहां
िाशत्ा, िल,

चशम्ा,
मोबाइल
कवर से

लेकर अनय्
कई चीजो्
की िुकािे्

लगिे 
लगी है।् 

उधमपुर एकस्प््ेस ...
का निरर्य नलया गया। इसकी वजह से
जमम्ू की ओर आिे-जािे वाली अप-
डाउि एकस्प्े्स और सुपरिासि् ट्े्िो ्के
साथ छत््ीसगढ ्से मंगलवार और बुधवार
को जमम्ू जािे वाली एकमात्् जमम्ू तवी
एकस्प्े्स का भी पनरचालि प््भानवत नकया
गया है। इसमे ्8 से 9 जिवरी तक जमम्ू
तवी नवस््ानरत उधमपुर के रद्् होिे के
कारर यात््ी कािी परेशाि हुए। 9
जिवरी के बाि जमम्ू तवी के पिरी पर
आिे की उमम्ीि पर कई यान््तयो ् िे
निकि बुनकंग कर ली, लेनकि ट्े्ि को
माचर् माह तक रोकिे का निरर्य रेल
प््शासि िे ले नलया।

मंडल के 20 हजार ....
कैि् और जमम्ू के अलावा किरा सि्ेशि
तक जािे की सुनवधा नमल जाती है। यान््तयो्
की भीड ्के कारर ट््ेि के सल्ीपर और एसी
कोच मे ् सिर के नलए वेनिंग की कतार
लगती है। अब रेल प््शासि िे ट््ेि को माच्र
तक रद्् कर निया है। इसमे ्जिवरी माह मे्
28 तारीख तक रद्् की गई ट््ेि मे ् रायपुर
मंडल के 20 से 25 हजार यान््तयो ्का सिर
प््भानवत हुआ है।

जमम्ू के पहले .....
कहिा है नक जमम्ू नडवीजि मे ्अगर काम
के कारर इसे रद्् नकया गया है तो ट््ेि को
जमम्ू सि्ेशि से पहले िूसरे सि्ेशि तक ले

जािे के बाि वापस िुग्र तक लाया जा
सकता है। इससे यान््तयो ्को भी कािी राहत
नमलेगी।

ठंड की वापसी ....
चढा् हुआ है। तापमाि मे ् नगरावि होिे
और ठंड की वापसी होिे का एकमात््
कारर उत््र से आिे वाली शुषक् हवा है,
नजसके कारर थोडी् ठंड अपिा असर
निखाती रहेगी। अभी अगले तीि निि तक
नय्ूितम तापमाि मे ् नगरावि आिे की
संभाविा है। नवक््ोभ के साथ राजसथ्ाि से
पानकस््ाि के बीच बिे चक््वाती घेरा
प््भाव से िन््कर तथा मधय् मे ् तापमाि
बढि्े की संभाविा है। उत््री इलाके मे्
इसका कोई खास प््भाव िही ् पड्ेगा।
बढो्तरी का िौर 23 जिवरी तक जारी
रहिे की संभाविा है। 

घोटाले के बाद .....
संचानलत नजस एिजीओ के खाते मे ्घोिाले
की रानश डाली गई, उस एिजीओ का
सिसय् पीएससी अधय्क्् का भतीजा नितेश
सोिवािी भी है। अथा्रत नजसके नलए (नितेश
सोिवािी) प््शि्पत्् लीक नकए गए, उस
लीक घोिाले की रानश अप््तय्क्् रप् से
उसके पास भी पहुंची। सीबीआई िे अपिी
चाज्रशीि मे ्ततक्ालीि पीएससी अधय्क्् के
एिजीओ जीवीएस अथा्रत ग््ामीर नवकास
सनमनत का भी नजक्् नकया है। नकसिे इस
एिजीओ मे ् नकतिी रानश जमा की, इसका
उलल्ेख नकया गया है। 

पेज 09 के शेष ...

तबजनेस साइट

राष््््ीय थट्ील एवं पॉवर एकस्पो को तमला जबरदस्् तरथप्ॉनस् 
रायपुर। राजधािी रायपुर मे ् औद््ोनगक क््ेत्् की प््नतन््ित
और बहुप््तीन््कत राष््््ीय एकस्पो (सि्ील एवं पॉवर) का भवय्
शुभारंभ रनववार को हुआ। इस एकस्पो का उदघ्ािि उरला
इंडसट्््ीज एसोनसएशि के अधय्क्् अन््िि गग्र और रायपुर
इलेकन्््टकल मच््ेि् एसोनसएशि अधय्क्् अजंता अग््वाल िे
नकया। उदघ्ािि समारोह मे ्िोिो ्एसोनसएशि के सभी प््मुख
पिानधकारी उपसस्थत रहे, नजनह्ोि्े इस आयोजि को उद््ोग
जगत के नलए महतव्पूर्र बताया।  यह राष््््ीय एकस्पो इंिौर
इंिोलाइि द््ारा आयोनजत नकया जाता है, जो नपछले 14 वर््ो्
से इस क्े्त्् मे ् कायर्रत है। छत््ीसगढ ् के उद््ोगो ् और
वय्वसानययो ्के नलए यह एक बडा् आयोजि है, नजसका सभी
को बेसब््ी से इंतजार रहता है। इस वर्र भी एकस्पो को
जबरिस्् नरसप्ॉनस् नमल रहा है और इसमे ्भाग लेिे वाले
वय्वसानययो ्और आगंतुको ्की संखय्ा लगातार बढ ्रही है।

देशभर से 150+ कंपनियों का शािदार पंंदशंशि : इस
एकस्पो मे ्िेश के नवनभनि् नहसस्ो ्से 150 से अनधक प््नतन््ित
कंपनियो ् िे भाग नलया है। इिमे ् रायपुर, िुगर्, नभलाई,
नबलासपुर, मुंबई, िागपुर, बेग्लुर,् चेनि्ई, निलल्ी,
कोलकाता और हैिराबाि जैसे प््मुख औद््ोनगक शहरो ्की
कंपनियां शानमल है।् इि कंपनियो ् िे अपिे िवीितम
उतप्ािो,् अतय्ाधुनिक तकिीको ् और उनि्त औद््ोनगक
समाधािो ् का प््िशर्ि नकया है। एकस्पो मे ् सि्ील, पॉवर,
इलेकन्््टकल, ऑिोमेशि, मशीिरी, सेफि्ी इसक्वपमेि् और
इंडसन्््टयल इसक्वपमेि् से जुड्े इिोवेनिव प््ोडकट्स् का
वय्ापक प््िशर्ि नकया गया है। खासतौर पर छत््ीसगढ ् के
उद््ोगपनतयो ् और वय्वसानययो ् के नलए यह एकस्पो िए
वय्ावसानयक अवसरो ् और संभाविाओ ् को तलाशिे का
बेहतरीि मंच सानबत हो रहा है।

उदंंोग जगत के निए सुिहरा अवसर : इस आयोजि
का मुखय् उद््ेशय् उद््ोग जगत को एक साझा मंच प््िाि
करिा है, जहां वे िवीितम तकिीको ् और उतप्ािो ् की
जािकारी प््ापत् कर सके।् एकस्पो मे ् नबजिेस िेिवनक्िग्,
िए पाि्रिरनशप के अवसर, और संभानवत निवेशको ्के नलए
नवस््ृत संभाविाएं मौजूि है।् आयोजको ्का माििा है नक यह
एकस्पो छत््ीसगढ ् के औद््ोनगक नवकास मे ् महतव्पूरर्
योगिाि िेगा।

उदंंोगपनतयों और आगंतुकों का उतंसाह चरम पर :
एकस्पो मे ्आए आगंतुको ्और उद््ोगपनतयो ्मे ्कािी उतस्ाह
िेखा जा रहा है। नवनभनि् सि्ॉलस् पर िए-िए उतप्ािो ्और
तकिीको ्की जािकारी लेिे के नलए बडी् संखय्ा मे ्लोग पहुंच
रहे है।् इसके अलावा, बी2बी मीनिंगस्, लाइव डेमोस्ट्््ेशि
और सेनमिास्र के जनरए औद््ोनगक नवशेरज््ो ्और निवेशको्
के बीच गहि नवचार-नवमश्र भी हो रहा है।

छतंंीसगढं के औदंंोनगक नवकास को नमिेगी गनत :
नवशेरज््ो ्का माििा है नक इस तरह के आयोजि राजय् के
औद््ोनगक नवकास को िई ऊंचाइयो ्तक ले जािे मे ्सहायक
होते है।् एकस्पो के जनरए सथ्ािीय उद््ोगो ्को राष््््ीय स््र
पर अपिी पहचाि बिािे का अवसर नमलता है। 

तनधन

मकान तबक््ी करने के
नाम पर 11 लाख की ठगी
रायपुर। िूसरे के मकाि को अपिा
बताकर नबक््ी के नलए 11 लाख रप्ए
एडवांस लेिे वाले आरोपी के नखलाि
पुरािी बस््ी पुनलस िे अपराध िज्र
नकया है। अवधपुरी निवासी लूिि
खंपानरया िे नशकायत िज्र कराई है
नक आरोपी खेमराज प््धाि िे नपछले
साल उससे मकाि नबक््ी करिे के
नलए 11 लाख रप्ए एडवांस नलए थे।
बाि मे ्पता चला नक मकाि िूसरे का
है तो प््ाथ््ी िे अपिे पैसे वापस मांगे,
पर आरोपी िे रकम वापसी से इंकार
कर निया। मामले मे ्पुरािी बस््ी
पुनलस िे अपराध िज्र नकया है।

पुतलस तवभाग मे ्बडी् सज्जरी, 50 अफसर इधर से
उधर, पटले कोरबा गए, तारकेश््र एएसपी तसटी
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नगरीय ननकाय चुनाव के पहले तबादलों का दौर
जारी है। रनववार को पुनलस नवभाग में बडंी सजंजरी
की गई और एएसपी, डीएसपी संंर के 50

अनिकानरयों का तबादला
नकया गया। एएसपी नसटी
लखन पटले को कोरबा
भेजा गया है और
तारकेशंंर पटेल को नई
नजमंमेदारी दी गई है। वीरेंदंं
चतुवंंेदी एसडीओपी

नविानसभा बनाए गए हैं और पूनंणजमा लांबा को
सीएसपी उरला ननयुकंत नकया गया है। 

राजंय शासन दंंारा जारी आदेश के अनुसार,
लखन पटले एएसपी रायपुर से कोरबा, तारकेशंंर
पटेल एआईजी पीएचकंयू से एएसपी नसटी,
रामगोपाल कनरयारे एएसपी रायगढं से एएसपी
टंंैनिक नबलासपुर, असद खान उपसेनानी चौथी
बटानलयन से वीआईपी सुरकंंा। डीएसपी एवं
सहायक सेनानी में वीरेंदंं चतुवंंेदी को पीएचकंयू से
नविानसभा थाना एसडीओपी, अनानमका जैन
रायगढं से पीएचकंयू, राजू गुपंता मुखंयालय से

11वीं वानहनी  जांजगीर, ननशीथ  अगंंवाल
मुखंयालय से साइबर थाना, सुशांतो बनजंंी रायपुर
से रायगढं, पूनंणजमा लांबा डायल  112 से सीएसपी
उरला, केशरीनंद नायक नविानसभा से सीएसपी
कोतवाली, योगेश साहू कोतवाली से डायल 112,
राजेश शमंाज 9वीं बटानलयन से मंतंंालय सुरकंंा,
दीपक भगत नारायणपुर से नवा रायपुर, अनवनाश
कंवर नवशेष शाखा से एसडीओपी बेनूर, नंंतभुवन
मोहन वासननक 21वीं छसबल से 9वीं वानहनी
भेजा गया है। 

नरतेश शंंीवासंंव बेनूर नारायपुर से नवा
रायपुर, अनूप लकडंा 16वीं वानहनी से
एसडीओपी पाटन, अननल नवशंंकमंाज िरसगांव
से रायगढं, शेर बहादुर नसंह नवा रायपुर से कांकेर,

नवकास पाटले नबलासपुर से गनरयाबंद, मनणशंकर
चंदंंा िमतरी से नवशेष शाखा रायपुर, उनंननत
ठाकुर दंतेवाडंा से रायगढं, अनभषेक केशरी
सरायपाली से छोटेडोंगर, अनभषेक पैकरा
छोटेडोंगर से सूरजपुर, भूपत नसंह कोंडागांव से
कबीरिाम, आशारानी नारायणपुर से खैरागढं-
छुईखदान, पंंशांत नसंह भानुपंंतापपुर से मानपुर,
आशा सेन दंतेवाडंा से कोनरया, अनभनव
उपाधंयाय रायगढं से कोंडागांव, रंनच वमंाज
दंतेवाडंा से रायपुर, अजीत ओगरे मानपुर से
महासमुंद, नेहा पवार िमतरी से मोहला-मानपुर,
तारेश साहू आईयूसीएडबंलू से भाठापारा, अंजू
मनंनेवार दंतेवाडंा से कबीरिाम, मोननका मरावी
नारायणपुर से िमतरी, नवनय कुमार नारायणपुर से
बेमेतरा, लकंंंमण नसंह कोंडागांव से बसंंर, अनमत
नसंह सुकमा से बसंंर, ननशा नसंह  बाल अपराि
अनंवेषण से गनरयाबंद एसडीओपी, नंनदनी
सूरजपुर से रायपुर, सौरभ उइके कांकेर से
सूरजपुर, आशीष नेताम दंतेवाडंा से नारायणपुर,
संजय साहू नबलासपुर से मुंगेली, मानकराम
सरगुजा से खैरागढं, मीना साहू रायपुर से िमतरी,
बाजीलाल नसंह गनरयाबंद से बलरामपुर, अनूप
एकंंा पीएचकंयू से सूरजपुर भेजे गए हैं। 

n वीरेंदंं चतुवंंेदी
एसडीओपी
ववधानसभा,
पूवंणिमा लांबा
सीएसपी उरला

मालवीय रोड- शास््््ी बाजार मे ्भी जस के तस सथ्ितत
निगम अमले िे 4 निि पहले मालवीय रोड, शास््््ी बाजार, मोतीबाग से
एविग््ीि चौक तक भी अनभयाि चलाकर कई ठेला-गुमनियो ्काे सडक् से
हिािे की कार्रवाई की थी। इस माग्र पर निर से िुकािे ्लगिे लगी है।्
एविग््ीि चौक से सुमीत कामप्लेकस् लाइि माग्र पर सडक् के िोिो ्तरि
अभी भी िुकािे ्लगी हुई है।्

हरिभिूम सिोकाि
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खिर संक््ेप
शहीद हेमू कािाणी चौक मे्
कि मनाएंगे िनिदान नदवस 
रायपुर। ि््ांनतवीर शहीद हेमू
कालाणी सनमनत द््ारा 21 जनवरी

को शहीद हेमू
कालाणी की
82वी् पुण्यनतनथ
बनलदान नदवस के
र्प मे् मनाई
जाएगी। यह

काय्डि््म कचहरी चौक स्सथत अमर
शहीद हेमू कालाणी चौक पर सुबह
10.30 बजे प््ारंभ होगा। यह
जानकारी सनमनत के अध्यक््
नकशोर आहूजा और मीनरया प््भारी
भरत पमनानी ने देते हुए बताया नक
इस काय्डि््म मे् उपस्सथनत के नलए
समाज के संतो् और सभी
राजनीनतक दल के लोगो् को
आमंन््ित नकया गया है, ऐसे वीर
सपूत को पुष्पांजनल अन्पडत करने के
नलए सभी देश के राष््््भक्तो् व
समाजजनो् से ननवेदन है उन्हे् याद
कर पुष्पांजनल अन्पडत करे्। बैठक मे्
न््िलोकचंद नचमनानी, अच्छूमल
गावरी, प््ेम नबरनानी, अनेश
बजाज, भरत बजाज, अनमत
वालेचा, भरत पमनानी, लक्््मण
जगवानी आनद उपस्सथत रहे। 
सतनामी समाज पनरचय समम्ेिन
मे ्देशभर से पहुंचेग्े युवक-युवती
रायपुर। गुर् घासीदास सानहत्य
एवं संस्कृनत अकादमी की ओर
से शहीद स्मारक भवन मे् 2
फरवरी को सतनामी समाज के
नववाहयोग्य युवक-युवनतयो् का
राष्््् स््रीय नवशाल पनरचय
सम्मेलन का आयोजन नकया जा
रहा है, नजसकी तैयारी जोरो् पर
है। इस बार 9वे् वष्ड का
आयोजन  होने जा रहा है,
नजसमे् छग के अलावा देश के
नवनभन्न प््ांतो् मे् ननवासरत
सतनामी समाज के नवयुगल
प््नतभागी अपने अनभभावको् के
साथ मनपसंद जीवनसाथी  की
तलाश मे् राजधानी पहुंचे्गे।
काय्डि््म मे् समाज के नवधवा,
नवधुर व वैध तलाकशुदा प््ाप्त
मनहला-पुर्षो् को भी स्थान नदया
जा रहा है।  काय्डि््म का प््सारण
बड्े एलईरी. स्ि््ीन के साथ
फेसबुक नलंक के माध्यम से  पूरे
देशभर मे् लाइव प््सानरत नकया
जाएगा। 

रायपुर, सोमवार 20 जनवरी 2025 12रायपुरharibhoomi.com

पदोनन्नत मे ्आरक््ण समेत अनय्
मांगो ्को िेकर आज से नवरोध-प््दश्नन 
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छत््ीसगढ् राज्य नवद््ुत मंरल आरन््कत वग्ड अनधकारी
कम्डचारी संघ ने नवद््ुत कंपनी मे् काय्डरत अनधकारी-
कम्डचानरयो् की पदोन्ननत मे् आरक््ण सनहत अन्य सांगठननक
मांगो् को लेकर मोच्ाड खोल नदया है।
20 जनवरी से 31 जनवरी तक
लामबंद कम्डचारी अनधकारी रगननया
स्सथत नवद््ुत कंपनी मुख्यालय के
सामने गेट मीनटंग कर नवरोध प््दश्डन
करे्गे। नबजली नवभाग के आरन््कत वग्ड अनधकारी-कम्डचारी
संघ के पदानधकानरयो् का कहना है, नवद््ुत कंपनी मे् आरक््ण
ननयमो् का ध्यान नही् रखा जा रहा है।  पदोन्ननत मे् आरक््ण
को लेकर राज्य सरकार द््ारा हाईकोट्ड के ननद््ेशानुसार
आरक््ण के ननयम 5 को अनधसूनचत करने नपंगुआ कमेटी का
गठन नकया गया है। वही् पर राज्य सरकार द््ारा सामान्य
पदोन्ननत की प््न््िया वनरष््ता के आधार पर की जा रही है।

हालांनक सुप््ीम कोट्ड के अंतनरम आदेश 1 मई 2023 के
अनुसार पदोन्ननत मे् आरक््ण मौजूदा ननयम के अनुसार नकए
जाने हेतु स्पष्् आदेश नकया गया है। इस संबंध मे् ऊज्ाड
नवभाग छत््ीसगढ् शासन द््ारा नवद््ुत कंपनी को 3 मई 2023
को ननयुस्कतयो् एवं चयन प््न््ियाओ् मे् आरक््ण के संबंध मे्

ननद््ेनशत नकया गया है, लेनकन नवद््ुत
कंपनी प््बंधन द््ारा शासन के ननद््ेश एवं
सुप््ीम कोट्ड के आदेश का उल्लंघन  नकया
जा रहा है। संघ ने नवद््ुत कंपनी प््बंधन के
कम्डचारी नवरोधी रवैये के नखलाफ

चरणबद्् आंदोलन की घोषणा की है। इस कड्ी मे्  20 से 31
जनवरी तक क््ेि््ीय स््र पर गेट मीनटंग कर नवरोध प््दश्डन, 7
फरवरी को नवद््ुत कंपनी मुख्यालय मे् गेट मीनटंग व नवरोध
प््दश्डन, 14 फरवरी को एक नदवसीय सामूनहक अवकाश एवं
नवरोध प््दश्डन नकया जाएगा। इसके बाद भी संघ की मांगो् पर
समुनचत काय्डवाही नही् हुई तो 24 फरवरी से
अननन््ितकालीन सामूनहक धरना-प््दश्डन नकया जाएगा।

िैज ने कहा- घोषणापत््
जनआकांक््ाओ ्को पूरा

करने वािा होगा 
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कांग््ेस की नगरीय ननकाय घोषणापि््
सनमनत ने नगरीय ननकाय चुनाव मे्
जनता से नकए जाने वाले वादो् के बारे
मे् नवस््ृत चच्ाड की। बैठक के बाद
प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने
कहा, हमारा घोषणापि््
जनआकांक््ाओ् को पूरा करने वाला
होगा। उन्हो्ने कहा, यह जनता के नहत
मे् और नगर के नवकास पर घोषणापि््
होगा। समय से पहले घोषणापि्् तैयार
करे्गे। उन्हो्ने कहा, नगरीय ननकाय
क््ेि्् की जनता नजस तरीके से नवकास
चाहती है,  वैसा घोषणा पि्् रहेगा।
बहुत से मुद््ो् को लेकर घोषणापि््
तैयार कर हम जनता के  बीच जाएंगे।
अभी कुछ और बैठके् हो्गी, उसके
बाद हमारा घोषणापि्् मूल र्प लेगा।  

ये थे मौजूद -नगरीय ननकाय
चुनाव घोषणापि््  सनमनत की बैठक मे्
प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज, नेता
प््नतपक्् रॉ. चरणदास महंत,

एआईसीसी सनचव एवं छत््ीसगढ
प््भारी एसए संपत कुमार,  जनरता
लैतफलांग, सहप््भारी नवजय जांनगड,
पूव्ड मंि््ी मो. अकबर, गुर्  र्द्् कुमार,
अमरजीत भगत, अननला भे्डिया, पूव्ड
नवधायक अनमतेश शुक्ल, अर्ण
वोरा, महापौर  अजय नतक््ी,
रामनकशोर प््साद, हेमा देशमुख,
एजाज ढेबर और नंदलाल देवांगन,
प््भारी महामंि््ी मलकीत नसंह गै्दू,
प््देश  कांग््ेस संचार नवभाग अध्यक््
सुशील आनंद शुक्ला उपस्सथत थे।

ननगम ने िगाए 12 हजार वाटर मीटर
3000 टूट गए, अि होगी मरमम्त
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नबरगांव ननगम क््ेि्् मे् जल आवध्डन
योजना के तहत पेयजल की बेहतरी के
नलए होने वाला काम अब फरवरी मे् पूरा
करने की तैयारी है। इस योजना के
तहत ननगम ने नई पाइपलाइन
नबछाने के साथ ही ननगम क््ेि््
के 22 हजार घरो् मे् नल
कनेक्शन नदए है्। इनमे् से 12
हजार नलो् मे् लगाए गए वाटर  मीटर
मे् से तीन हजार से ज्यादा टूट-फूट का
नशकार हो गए है्। इसे सुधारने और बचे हुए
10 हजार  कनेक्शन धारको् के यहां
क्लोजर नरपोट्ड बनाने से पहले मीटर लगाने
की तैयारी है। 

उपनगरीय व्यवस्था से जुड्े नबरगांव
ननगम मे् 2019 से 40 वार््ो् मे् जल
आवध्डन योजना के तहत पानी टंनकयो्
का ननम्ाडण कराने, नई पाइपलाइन
नबछाने, वाटर मीटर लगाने का
नसलनसला शुर् नकया, मगर प््ोजेक्ट पूरा
होने से पहले ही तीन हजार से ज्यादा
वाटर मीटर टूट-फूट का नहस्सा बन चुके

है्। मामले मे् पता चला नक ननगम ने
एजे्सी से पाइपलाइन नबछवाने के साथ
नजन घरो् मे् नल कनेक्शन नही् था, वहां
सन्वडस लाइन रालने के बाद कनेक्शन
नदया है। नई और पुरानी नमलाकर 17
टंनकयो् से लोगो् को कनेक्ट करने के बाद
पानी की आपून्तड नई लाइन से दे रहा है।
वही् एजे्सी से 12 हजार से ज्यादा नलो् मे्
वाटर मीटर लगवा नदया। नतीजा दो साल
की गम््ी मे् ही मोटर और टुल्लू पंप
लगाकर पानी का दोहन करने वालो् की
वजह से नया कनेक्शन लेने वालो् के

यहां नल की धार पतली हुई। इसे देखते
हुए लोगो् ने वाटर मीटर ही तोड् नदया।

बिरगांव बिगम िे 12 हजार िलों में लगाया, पुरािे में सुधार के िाद 10 हजार मीटर लगाएंगे
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सोना नए साल मे् भी लगातार भाव खा रहा है। नए
साल मे् अब तक दाम 32 सौ र्पए बढ् गए है्। जो
सोना 31 नदसंबर को 78600 र्पए
था, वह अब 81800 र्पए हो
गया है। बीते साल सोने की
नरकॉर्ड कीमत 30 अक्टूबर
को 82200 र्पए थी। इस
साल अब सोना एक नए
नरकाॅर्ड की तरफ जा रहा है। संभावना
है नक इसी माह सोना कीमत का नया नरकॉर्ड बना
सकता है। इसी के साथ सोने और चांदी मे् लगातार
ननवेश हो रहा है। बीते साल सोने मे् ननवेशको् को 20

फीसदी नरटन्ड नमला था। इतना नरटन्ड और नकसी मे्
नही् नमलता है। 

सोने और चांदी की कीमत ने बीते साल नरकॉर्ड
बनाने का काम नकया है। अब सोना एक और नया
नरकाॅर्ड बनाने की राह पर है। सोने की कीमत नए
साल मे् लगातार बढ् रही है। पहली जनवरी को
कीमत मे् दो सौ र्पए का इजाफा हुआ। इसके बाद से
लगातार कीमत कम-ज्यादा होते-होते अब शननवार
को बंद हुए बाजार मे् राजधानी रायपुर मे् 24 कैरेट
सोने की कीमत जीएसटी के साथ 81800 र्पए रही
है। इसके एक नदन पहले शुि््वार को कीमत 81900
र्पए थी। आने वाले सप्ताह मे् कीमत मे् नया नरकॉर्ड
बन सकता है। सोना इस साल 85 हजार तक जा
सकता है।  

सोने के दाम नए साल मे् 3200 बढ् गए, तोड्ेगा हरकाि्ा
िीते साि ननवेशको ्को नमिा था 20 फीसदी नरटन्न

ननवेशको ्की पहिी पसंद 
सोने और चांदी ने  बीिे साल धनिेशको् को सबसे ज्यादा
लुभाने का कार धकया है। सोने और चांदी की  कीरि
बीिे साल िेजी से बढ्ी्। पहले कभी इिनी िेजी से
कीरि नही् बढ्ी िी।  सालभर रे् सोना धरकाॅड्म 19 हजार
िीन सौ र्पए िक रहंगा हुआ। जो सोना 1  जनिरी
2024 को 62900 र्पए िा, िही् 30 अक्टूबर को धरकाॅड्म
82200 र्पए िक  गया। हालांधक 31 धदसंबर को कीरि
78600 र्पए रही। इसी िरह से चांदी के दार  1 जनिरी
को 74500 र्पए िे, जो 31 धदसंबर को िो 88200 रहे,
लेधकन इसकी कीरि  29 अक्टूबर को 101500 र्पए
िक गई िी, यानी कीरि 17 हजार र्पए बढ्ी। 

ननवेश मे ्िगातार इजाफा
चांदी  कारोबारी लक्््रीनारायण लाहोटी के
रुिाधबक, धनिेश रे् लगािार इजाफा हो रहा  है।
हर साल करीब 20 से 25 फीसदी धनिेश बढ् रहा
है। धनिेशक जरीन के स्िान  पर सोने और चांदी
रे् धनिेश करना पसंद करिे है्। इसरे् कोई
पचास हजार या एक  लाख भी धनिेश कर सकिा
है, जबधक जरीन रे् इिना कर धनिेश संभि नही्
है। सोने  और चांदी रे् धनिेश करने िालो् को
कोरोना के सरय ित्काल पैसाे् की जर्रि  पर
सोना-चांदी बेचने से पैसे धरल गए  िे, लेधकन
जरीन को ित्काल बेचना आसान नही् होिा। 

खास खबि

िगातार िढ ्रही कीमत  
नए साल रे् सोने की कीरि रे् लगािार इजाफा हो रहा
है। इस साल सोने की कीरि नया धरकाॅड्म बना सकिी है।

हरख मालू, सराफा कारोबारी

नकसानो ्को राजय्
सरकार पर भरोसा नही ्
साय कैधबनेट की बैिक रे् धकसानो्
को लेकर धलए गए फैसलो् पर
उन्हो्ने कहा, धकसानो् को भरोसा
नही् है। अगर राधश देनी है िो
ित्काल क्यो् नही् दे रहे है्। ये धसफ्फ
चुनाि को देखिे हुए भ््र फैलाने का
कार कर रहे है्। िही् अधिशेि िान
की नीलारी पर कहा धक पहले िो
दािा करिे िे, धफर नीलार क्यो्
धकया जा रहा है। के्द्् और राज्य के
बीच प्सिि िीक नही् है, इसधलए
नीलारी कर रहे है्।

31 एमएिडी हो गई 
पि्ांट की क््मता
उरला प्सिि धफल्टर त्लांट की क््रिा पहले 14
एरएलडी िी। नए प््ोजेक्ट के िहि 17 एरएलडी
क््रिा बढ्ाने से अभी 31 एरएलडी पानी धनगर
रोज धफल्टर करने के बाद 17 टंधकयो् िक
पहुंचािा है। जहां से 40 िाड््ो् के 22 हजार से भी
ज्यादा घरो् िक पेयजल पहुंचिा है। लोग पानी का
दोहन न करने पाएं और इसकी राॅधनटधरंग के
धलए 12 हजार से ज्यादा घरो् रे् पहले फेज रे् िाटर
रीटर लगाने के बाद टेप्सटंग की गई। इसे शुर्
करने से पहले ही 3 हजार से ज्यादा नलो् के िाटर
रीटर टूट-फूट का धशकार हो गए है्।
एजेस्ी से दोिारा सुधार 
भी करवाएंगे
टंधकयो् से कनेप्कटधिटी होिे ही टै्कर का खच्म
बचाने के धलए नल से पानी देना शुर् धकया। इससे
िार पिली होने की प्सिधि रे् िीन हजार से ज्यादा
लोगो् ने िाटर रीटर ि नलो् को अलग धकया।
त्लाप्सटक का बाॅक्स होने से िह टूट-फूट का
धहस्सा बन गया। जल आिि्मन का प््ोजेक्ट
फरिरी रे् पूरा होने िाला है। अब क्लोजर धरपोट्म
बनाने से पहले िाटर रीटर रे् सुिार करिाने की
िैयारी है। 4 करोड़् 20 लाख खच्म करने के बाद
प््ोजेक्ट शुर् होने से पहले ही एजे्सी से िाटर
रीटर रे् सुिार करिाने की िैयारी है।

n छग राजंय कवदंंुत मंडल
आरकंंित वगंग अकिकारी-
कमंगचारी संघ ने खोला मोचंाग 

हरिभरूि सिोकाि

फरवरी तक काम
पूरा करने ननद््ेश

अभी तक लगभग सभी काम पूरे हो गए है।ं
सभी टंककयो ंसे कनेकशंन भी हो गए है। अभी
टंककयो ंकी एक-एक कर सफाई करवाने के बाद
वाटर मीटर का काम पूरा करेगंे। टूट-फूट वाले
मीटरो ंका भी एजेसंी से सुधार कराएंगे।

इकराम अहमद, अधयंकंं, 
जलपंंदाय कवभाग, नकन कबरगांव

पंचायती राज संशोधन अधय्ादेश की
समयावनध िढ्ेगी, नवधेयक को मंजूरी

हहरभूिम न्यूज : रायपुर

छत््ीसगढ ् मे ् होन े वाल े नगरीय
ननकायो ् और न््िस्र्ीय पचंायती
राज ससंथ्ाओ ्क ेचनुाव को लकेर

त क नी की
कारणो ्स ेहो
रही दरेी के
मामले का
हल ननकाल
नलया गया
है। इस
संबंध मे्
मु ख् य मं ि् ्ी
नव ष् णु दे व
साय की
अधय्क्त्ा मे्
हईु कनैबनटे

मे ्अधय्ादशे की अवनध बढ्ान ेका
फसैला नकया गया ह।ै दसूरी ओर
राजय् सरकार द््ारा नवधानसभा से
पानरत कराए गए नगर ननगम और
नगरपानलका सबंधंी दो नवधयेको्
को राजय्पाल न े मजंरूी द े दी ह।ै
जानकारो ् का मानना ह ै नक अब
दोनो ् चनुावो ् क े सबंधं मे ् नवनधक
प्न्कया परूी हो गई ह।ै
दो संशोधन विधेयकों को
राजंयपाल की मंजूरी-इधर

कैनबनेट ने छत््ीसगढ् राज्य
पंचायत राज अनधननयम मे्
संशोधन संबंधी अध्यादेश की
अवनध बढ्ाने का फैसला नकया।
दूसरी ओर राज्य सरकार द््ारा
नवधानसभा के शीतकालीन सि््
मे् पानरत कराए गए नगर ननगम
तथा नगरपानलका संशोधन
अनधननयम को राज्यपाल की
अनुमनत नमल गई है। इन दोनो्
संशोधनो् का सीधा संबंध नगरीय
ननकायो् के चुनाव से है। नगर
ननगम संशोधन मे् राज्य के नगर
ननगमो् मे् मेयर तथा पानलका
संशोधन मे् पानलकाध्यक्् का
चुनाव प््त्यक्् प््णाली से कराने का
प््ावधान रखा गया था। इसी तरह
दोनो् प््स््ावो् मे् ननगम तथा
पानलकाओ् मे् ओबीसी आरक््ण
की व्यवस्था के संबंध मे् संशोधन
रखे गए थे। इसके तहत ननकायो् मे्
जहां एससी-एसटी की जनसंख्या
50 प््नतशत तक है, वहां ओबीसी
को कोई आरक््ण नही् नदया जाना
है। इसी तरह नजन ननकायो् मे्
एससी-एसटी की जनसंख्या
नमलाकर 50 प््नतशत से नजतनी
कम है, उतनी जनसंख्या के
नहसाब से ओबीसी को आरक््ण

नदया जाएगा। दोनो् संशोधन
नवधेयको् पर राज्यपाल की
अनुमनत नमलने से अब ननकाय-
पंचायत चुनाव की सारी नवनधक
प््न््िया पूरी हो गई है। राज्यपाल ने
छत््ीसगढ् नवधानसभा सदस्य
वेतन भत््ा, पे्शन (संशोधन)
नवधेयक को भी अनुमनत दे दी है। 

कैनिनेट ने निया 
ये फैसिा
छत््ीसगढ पंचायि राज अधिधनयर-
1993 के अंिग्मि ध््तस््रीय पंचायिी
राज संस्िाओ् रे् अन्य धपछड़ा िग्म
के प््धिधनधित्ि एिं आरक््ण संबंिी
प््ाििानो् रे् संशोिन धकए जाने हेिु
धिधभन्न िाराओ् रे् संशोिन संबंिी
जारी अध्यादेश की सरयािधि को
आगे बढाने का धनण्मय धलया गया।
जानकारो् के रुिाधबक, पंचायिी राज
अधिधनयर रे् संशोिन संबंिी
अध्यादेश की िैििा छह सत्िाह की
होिी है। यह अिधि जल्द पूरी होने
िाली िी। धलहाजा अिधि पूरी होने
से पहले अध्यादेश की अिधि बढ्ाने
का धनण्मय धलया गया है। खास बाि ये
है धक इसी रारले को लेकर
हाईकोट्म रे् दो याधचकाएं भी पेश की
जा चुकी है्। इन याधचकाओ् रे्
अध्यादेश की अिधि को लेकर भी
सिाल उिाए गए िे। 

n दोनों पंंकंंियाओं
से अब कनकाय-
पंचायत चुनाव
की राह आसान

n कैकबनेट के
फैसले और
राजंयपाल की
अनुमकत से
कवकिक पंंकंंिया
पूरी

नगरीय ननकाय-पंचायत
चुनाव की तैयारी पूरी
घोषणा आज संभव 

रायपुर । प््देश रे् नगरीय धनकाय
चुनाि को लेकर राज्य धनि्ामचन
आयोग ने पूरी िैयारी कर ली है।
प््शासधनक और कानूनी िैयारी
पूरी करने के बाद अब कहा जा
रहा है धक राज्य रे् आचार संधहिा
कभी भी लग सकिी है। आयोग
द््ारा धजलो् की रिदािा सूची के
अंधिर प््काशन के बाद चुनाि
काय्मक््रो् की घोिणा सोरिार को
हो सकिी है। आयोग के
अधिकाधरयो् ने बिाया धक चुनाि के
धलए आरक््ण और अन्य रारलो् रे्
सरकार की ओर से पूरी जानकारी
आ गई है। ऐसे रे् चुनाि को लेकर
धजला उप धनि्ामचन अधिकाधरयो् को
ईिीएर संचालन का प््धशक््ण और
ईिीएर की प््िर स््र की पूरी
जांच कर इसे चुनाि के धलए िैयार
कर धलया गया है। आयोग नगरीय
धनकाय और पंचायि चुनाि के
अलग-अलग काय्मक््र एक साि
जारी करेगा। 

रायपुर। छत््ीसगढ् कर्मचारी-
अधिकारी फेडरेशन के प््धिधनधियो् ने
उप रुख्यरंत््ी धिजय शर्ाम से उनके
धनिास पर भे्ट कर प््देश के शासकीय
सेिको् एिं पे्शनरो् की धिधभन्न रांगो्
को लेकर ज््ापन सौ्पा। रहंगाई भत््ा
जुलाई 2024 से 3 प््धिशि बढ्ाने सधहि
पांच सूत््ीय रांगे् प््रुख रही्। उप
रुख्यरंत््ी ने सकारात्रक र्ख अपनािे
हुए रुख्यरंत््ी को पत्् प््ेधिि करने के
धनद््ेश धदए है्। फेडरेशन के प््ांिीय
संयोजक करल िर्ाम एिं प््िक्िा
चंद््शेखर धििारी ने संयुक्ि प््ेस धिज््प्ति
जारी कर बिाया धक उप रुख्यरंत््ी को
कर्मचाधरयो् की प््रुख सरस्याओ् और
उनके सरािान की आिश्यकिा से
धिस््ारपूि्मक अिगि कराया गया। 
उन्हो्ने भाजपा के घोिणापत्् रे् धकए
गए िादो् को शीघ्् लागू करने का
अनुरोि धकया। इस अिसर पर उप
रुख्यरंत््ी ने फेडरेशन द््ारा प््काधशि

कैले्डर का धिरोचन भी धकया।
फेडरेशन की प््मुख मांगे्-शासकीय
सेिको् एिं पे्शनरो् को के्द्् के सरान
देय धिधि से 3 प््धिशि रहंगाई भत््ा
प््दान धकया जाए। साि ही जुलाई 2019
से लंधबि रहंगाई भत््े का एधरयर
भधिष्यधनधि खािे रे् सरायोधजि धकया
जाए। िेिन धिसंगधि एिं अन्य रुद््ो् के
धलए गधिि धपंगुआ करेटी की धरपोट्म
साि्मजधनक की जाए। चार स््रीय
पदोन्नधि िेिनरान प््दान धकया जाए।
अध्जमि अिकाश का नकदीकरण 300
धदिस धकया जाए। राज्य के रान्यिा
प््ात्ि धचधकत्सालयो् रे् कैशलेस इलाज
की सुधििा प््दान की जाए।

महंगाई भत््े सहहत पांच सूत््ीय मांगो् को
लेकर हिप्टी सीएम शम्ाा को सौ्पा ज््ापन
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रायपरु। नई तकनीक से हद्य रोग
संबंसधत उपचार सरल हो गया है। बीते 2-

3 सालो ्मे ्सचसकतस्ा के क््ेत्् मे ्�बदलाव देखा
गया। ‘लीरलेस पेसमेकर’ नवीन तकनीको ्मे्
िासमल है। जो एक छोटा बैटरी से चलने वाला
उपकरर है। सजसे सदल मे ्लगाया जाता है। यह
धीमी हद्य गसत को िीक करने मे ्मददगार है।
हद्य रोग मरीजो ् के िरीर पर इसे पेनलेस ही
लगाया जाता है, जो 50 पैसे के ससके्् के
बराबर सदखता है। यह कहना  है रॉ.शस्मत
श््ीवास््व का, सजनह्ोन्े नवीन तकनीको ् पर
सचसकतस्को ्को संबोसधत सकया। 

कासर्डयोलॉसजकल सोसाइटी ऑफ इंसरया
द््ारा दो सदवसीय कांफे्््स का आयोजन सकया
गया। रसववार को लगभग 30 से असधक
सचसकतस्को ् ने अनुभव साझा सकया। इसमे्
इंजेकि्न और दवाई का प््योग, इलाज संबंसधत
नवीन तकनीक और छोटे बच््ो ्की समसय्ाओ्
को लेकर जानकारी दी गई। समापन अवसर पर
सदलल्ी, मुंबई, इंदौर, सभलाई, लखनऊ जैसे
सवसभनन् िहरो ्से सचसकतस्क िासमल हुए। 

02

जूट के धागो् से बना इयरवरंग ि नेकलेस ...

डॉ. शैलेनद््् ह््दवेदी ने
किा, वय्सन्ि का
जीवन शैली मे्
बदलाव हद्य
संबंहधि रोग का
मुखय् कारर बन
गया िै। कम
वय्ायाम, खान-पान,
शुगर, बल्ड प््ेशर
इसके काररो ्मे्
शाहमल िै।् अब
हद्य रोग की
समसय्ा का

हनवारर दवाइयो ्और इंजेनश्न
के प््योग से भी संभव िै। ऐसे मे ्िाट्च फेल िोने
पर दवाई िैयार की गई िै, हजसका िुरंि असर
शरीर मे ्देखा जा सकिा िै। 

जेसीआई वामांजरल व मरहला
रसख संगठन ने मनाया लोहड्ी

गणतंत्् रदवस पर 250 छात्् दे्गे प््स््ुरत
आकर्डण का के्द्् रहे्गे देशभक्नत गीत

रायपरु। पुसलस परेर ग््ाउंर मे्
गरतंत्् सदवस की तैयारी

धूमधाम से की जा रही है।
प््तय्ेक वष्ड की तरह परेर,
झांसकयां और सांसक्ृसतक

काय्डक््मो ्का आयोजन सकया
जाना है। गरतंत्् सदवस पर

मुखय्मंत््ी सवषर्ुदेव साय और
राजय् के मंत््ी भी िासमल होग्े।

इस वष्ड परेर प््भारी का दासयतव्
प््फुलल् कुमार िाकुर को सदया

गया है, इसमे ्सजला पुसलस बल,
पैरासमसलट््ी फोस्ड, एनसीसी

सक्ाउट गाइर, तेलंगाना पुसलस
के आमस््ड फोस्ड की टुकडी्  जैसे
15 पल्ाटून िासमल होने जा रहे

है।् इस दौरान आकष्डक झांसकयो्
के साथ हॉस्ड राइसरंग आकष्डर

का केद््् रहेगी। 

छात््ो् ने शुर् की तैयारी
इस वष्च मायाराम सुरजन
शासकीय िायर सेकेड्री सक्ूल के
हवद््ाहथ्चयो ्को सांसक्ृहिक
काय्चक््म के हलए रयन हकया
गया। हवद््ालय की प््ाराय्च भावना
हिवारी ने बिाया, देशभसन्ि,
लोकगीि पर नृतय् की िैयारी की
जा रिी िै। गरिंत्् हदवस पर 250
हवद््ाहथ्चयो ्द््ारा मनमोिक नृतय् की
प््स््ुहि दी जाएगी। इसके हलए 10
जनवरी से हवद््ाहथ्चयो ्को िैयार
हकया जा रिा िै। इन हदनो ्पुहलस
परेड ग््ाउंड मे ्हवद््ाहथ्चयो ्को
एकत्् कर िैयारी कराई जा रिी
िै। इस दौरान 4-5 हशक््को ्का
समूि छात््ो ्को अभय्ास कराने मे्
जुटा िुआ िै। 

रायपुर, सोमवार 20 जनवरी 2025
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ईसीजी टेसट् से हद्य रोग की सटीक पिरान
इससे धडक्न के कम-जय्ादा का आकलन संभव

कान्डर
न्यूज

ह्दय रवकार की समस्या का रनवारण
डॉ. नीरज अवसथ्ी ने किा, इन हदनो ्बच््ो ्से लेकर बुजुग्च हद्य रोग से पीहड्ि
िै।् बच््ो ्मे ्भी हद्य हवकार की समसय्ा िोिी िै। हजसके लक््र मे ्सांस लेने मे्
िकलीफ, सीने मे ्दद्च, थकान, बेिोशी और पैरो ्का सूजना शाहमल िै। रायपुर के
असप्िालो ्मे ्हद्य हवकार संबंहधि िकनीक मौजूद िै, हजसकी मदद से बच््ो्
का इलाज संभव िै। िाट्च के रोग की पिरान के हलए ईसीजी टेसट् कराया जािा
िै। इससे हद्य के इलेसन्टक हसगन्ल को हरकॉड्च हकया जािा िै। टेसट् मे ्वय्सन्ि के
िाट्च बीट का िेजी या कम िोने का पिा लगाया जा सकिा िै।

रदनचय्ाड मे् बदलाव
ह्दय रोग का कारण 

काल्रडयोिॉलजकि सोसाइरी ऑफ इंलरया द््ारा दो लदवसीय कांफ््््स का हुआ समापन

वसटी इि्ेट

वय्शक्त को जीवन मे्संतुलन बनाए रखने
के सलए सात चक््ो ्की आवशय्कता 

रायपरु। रसववार को समनी माव्डलस्
प््ी-सक्ूल मे ्  ‘सात चक््ो ् के
चमतक्ार’ थीम पर वासष्डकोतस्व का
आयोजन सकया गया। मैक सभागार मे्
आयोसजत  काय्डक््म मे ्मुखय् असतसथ
सव्रप् रॉ. वसर्डका िमा्ड उपशस्थत
रही।् रांस से पहले छात््ो ्ने सात चक््
के बारे मे ्जानकारी दी, सजसमे ्वय्शक्त
के वय्शक्तव के बारे मे ् बताया गया।
ननह्े बच््ो ् ने मस््ी भरे अंदाज मे्
प््स्ु्सत दी। वही,् माता-सपता ने
तासलयो ्से बच््ो ्का मनोबल बढा्या।
असतसथ ने संबोधन मे ् कहा, बचपन
सभी वय्शक्त के सलए खास होता है।
पसरजन अपने बच््ो ्की प््स््ुसत देख
अपने बचपन के सदनो ्को याद करेग्े।
सक्ूल की प््ाचाय्ड अनुभूसत श््ीवास््व
ने कहा, सात चक््ो ् का चमतक्ार
बच््ो ् के समग्् सवकास को समझाने
का  एक सुंदर माधय्म है। 

वाहष्चकोतस्व का शुभारंभ
गरेश वंदना के साथ की गई,
हजसकी प््स््ुहि सक्ूल के
हशक््को ्द््ारा दी गई। इस
अवसर पर 4-6 साल िक
ननि्े छात््ाओ ्की प््स््ुहि
देखने को हमली, हजनि्ोन्े
अनोखे अंदाज मे ्साि रक््ो्
का अथ्च बिाया िै। काय्चक््म
मे ्बच््ो ्ने डांस और सप्ीर से
साि रक््ो ्की जानकारी दी।
उनि्ोन्े किा, इस भागदौड्
वाले हदनरया्च मे ्शरीर को
संिुलन बनाए रखने के हलए
साि रक््ो ्की आवशय्किा
िोिी िै। साि रक््ो ्के
हवहभनन् योग आसन िै,्
हजसका प््योग रोजाना करने
से शरीर को लाभ िोिा िै।

साि रक््ो ्की जानकारी
ननि्े छात््ो ्ने दी 

लाइि इि्ेट
कंपय्ूटर से तेज चला बच््ो ्का सदमाग, 8
समनट मे ्200 प््शन्ो ्के सदए सही जवाब 

रायपरु। सक्ूल  मे ्अकस्र बच््ो ्का
सबसे कसिन सवाल गसरत का होता

है। एगज्ाम मे ्सवालो ् को हल करने मे्
पसीने छूट जाते है,् लेसकन

यूसीएमएएस की राजय् स््रीय
प््सतयोसगता अबेकस और मानससक

अंकगसरत प््सतयोसगता मे ्छात््ो ्ने
गसरतीय प््शन्ो ् को चंद सेकंर मे ्हल

कर सभी को चसकत कर सदया।
प््सतयोसगता मे ्छत््ीसगढ ्से 810 से

असधक छात््ो ्ने भाग सलया। सभी
छात््ो ्ने यूसीएमएएस अबेकस की

तेज और सरल सवसधयो ्का उपयोग
करके 8 समनट मे ्सविेष रप् से तैयार
सकए गए 200 गसरतीय प््शन्ो ्को हल
करने का प््यास सकया। बहुत से छात््

200 प््शन्ो ्के पूरे प््शन् पत्् को 8
समनट की अवसध मे ्3 सेकंर से कम

समय मे ्हल करने मे ्सक््म थे।

प््हियोहगिा मे ्शाहमल
810 छात््ो ्ने अपने िेज
हदमाग का पहररय
हदया। हजस सवाल को
िल िल करने मे्
सामानय् वय्सन्ि को 5
से 10 हमनट का समय
लग सकिा िै, ऐसे
सवालो ्को छात््ो ्ने रंद
सेकंड मे ्िल कर
हदया।  गहरि के
कहठन सवालो ्को
हमनटो ्मे ्िल कर
सभी काे प््भाहवि
हकया। प््हियोहगिा मे्
रायपुर समेि अनय्
हजलो ्से भी बच््ो ्ने
भाग हलया था। 

िेज हदमाग का
हदया पहररय

लाइि इि्ेट

रीएसआईएफरी के पासआउट
सवद््ासथ्डयो ्को बांटे सरग््ी-ससट्डसफकेट

रायपरु। फैिन
सरजाइसनंग, इंटीसरयर
सरजाइसनंग और इवेट्

मैनेजमेट् का कोसड्
संचासलत करने वाले

रीएसआईएफरी कॉलेज
कैप्स  टैगोर नगर मे ्पूव्ड

छात्् समारोह  का
आयोजन सकया गया। इसमे्

पूव्ड छात््ो,् वत्डमान छात््ो्
और प््सतस््ित असतसथयो ्ने

भाग सलया। इस समारोह ने
कॉलेज की प््सति््ा और

बढा्ई, साथ ही हमेिा के
सलए यादगार बनाया।

समारोह की िुरआ्त मुखय्
असतसथ तुलसी कौसिक

(सनज सहायक मुखय्मंत््ी
छत््ीसगढ ्िासन ) द््ारा
दीप प््ज्््वसलत करके की

गई। इस काय्डक््म मे ्मुखय्
असतसथ के साथ मनीष

सोनी, प््साद िमा्ड,
भैयालाल ध््ुव, संतोष

िुकल्ा भी उपशस्थत रहे।
पासआउट सट्ूरेट्स् को

सरग््ी एवं ससट्िसफकेट प््दान
सकया गया। 

समारोि मे ्वि्चमान छात््ो ्ने भी अपनी
प््हिभा का प््दश्चन हकया। हजनमे्
इंटीहरयर हडजाइहनंग सट्ूडेट्स् िषा्च
गायकवाड,् िुहमिा पटेल, लाली
नाििा, फैशन हडजाइन सट्ूडेट्स्
अंजली, श््ीशा, मृराली, हकरर,
हसमरन, हवहनिा, हदशा और इवेट्
मैनेजमेट् सट्ूडेट् प््वेश शमा्च समेि
कई छात्् शाहमल रिे। इस समारोि मे्
कॉलेज के हनदेशक  राजेश बरलोटा
ने भी अपने हवरार साझा हकए। साथ
िी पूव्च छात््ो ्को उनकी उपलसब्धयो ्के
हलए बधाई दी।् इस समारोि को
सफल बनाने मे ्मैनेजमेट् टीम की
सुरभी सोनी व खुशबू ठाकुर, फैकलट्ी
फैशन हडजाइनर की वषा्च हसिानी व
अंहकिा हवश््ास, इंटीहरयर हडजाइनर
की हनहध रांडक व दहश्चिा जेठवानी
और इवेट् मैनेजमेट् फैकलट्ी की
सरोज सािू समेि कई छात््ो ्का
मितव्पूर्च योगदान रिा। 

वि्चमान छात््ो ्ने अपनी 
प््हिभा का हकया प््दश्चन

कम समय मे् बेहतर पढ्ाई के लिए प््श्न बै्क और मॉरि पेपर के भरोसे रहने से बचे लवद््ार््ी...

बोर्ड परीक््ा मे् अच्छे अंक के लिए सािभर पढ्ाई
करना जर्री, शाॅर्डकर से केवि पालसंग नंबर

बोर्ड एग्जाम के करीब आते ही छात््ो् ने पढ्ाई तेज कर दी है।
बाजार मे् भी कम समय मे् बेहतर पढ्ाई करने को लेकर मॉरल
पेपर से लेकर संभावित प््श्न पत्् की कई पुस््क आ चुकी है,

जो कमजोर बच््ो् को अब लुभाने लगी है्। इन पुस््को् मे्
विवभन्न विषयो् से जुड्े महत्िपूर्ड सिालो् वदए गए है्। एग्जाम के
करीब आने से बाजार मे् अब इन पुस््को् की मांग बढ् गई है्।

रायपरु। कई सालो ् से नवबोध,
प््बोध और अजय माला प््कािन
द््ारा परीक््ा के कुछ माह पूव्ड बीते 3-
5 साल का प््शन् पेपर का प््कािन
सकया जाता है। इसके अनुसार अचछ्े
अंक के सलए इससे तैयारी फायदेमंद
होती है। हसरभूसम टीम ने इस संबंध मे्
िहर के अनुभवी काउंसलसड् ने
चचा्ड की। उनका कहना है सक कुंजी
और िॉट्डकट के भरोसे सवद््ाथ््ी पढा्ई ना करे।् सकताब से पढन्ा असधक
फायदेमंद सासबत होता है। सजन बच््ो ् ने साल भर खेल-कूद और
मोबाइल मे ्अपना समय वय्थ्ड सकया है, उनके सलए यह परीक््ा मे ्पास
होने की चाबी है। लेसकन, सजन बच््ो ्ने साल भर सकताब से पढा्ई की
है, उनके सलए यह सरवीजन करने का एक माधय्म है। इस तरह बच््ो्
को मेसरट के सलए तैयार सकया जा सकता है।

ररवीजन के रलए प््श्नपत्् अच्छा माध्यम 
10वी ्कक््ा के सवद््ाथ््ी आय्डन धुज््ी

ने बताया, साल भर सक्ूल और
ट््ूिन मे ्सकताब से पढा्ई की।
अब सरवीजन के सलए नवबोध
के प््शन् बैक् से पढा्ई कर रहा

है। इससे परीक््ा मे ्पूछे जाने
वाले प््शन्ो ्का आकलन सकया

जा सकता है। सजससे परीक््ा के दौरान
सभी प््शन्ो ्को हल करने मे ्मदद समलती है।
पास होने के रलए प््श्नपत्् से पढ्ाई 

10वी ्कक््ा की छात््ा हसष्डता वमा्ड ने बताया, बोर्ड
परीक््ा की तैयारी के सलए नवबोध

और आदि्ड उत््र से पढा्ई जारी
है। सपछली कक््ा 9वी ्मे्
गसरत सवषय मे ्असधक नंबर
नही ्आए, सजसके कारर
बोर्ड परीक््ा की तैयारी इन

सकताबो ्से कर रही है।् सजसमे्
बीते 3-5 सालो ्का प््शन् पत्् 

होता है, मुझे उमम्ीद है सक  मै ्इस वष्ड अचछ्े नंबरो ्से
बोर्ड परीक््ा पास करंग्ी। 
10वी् बोर्ड मे् 81 प््रतशत हारसल रकए

12वी ्कक््ा की छात््ा प््समला दुगा्ड ने
बताया, बोर्ड परीक््ा मे ्अचछ्े

अंक के सलए सकताब और
प््शन् बैक् दोनो ्से पढा्ई
जरर्ी है। कक््ा 10वी ्मे ्बोर्ड

परीक््ा की तैयारी के सलए दोनो्
माधय्मो ्का उपयोग कर 81

प््सतित हाससल सकया। साल भर
सक्ूल मे ्सकताब से पढा्ई करने के बाद प््शन् बैक्
सरवीजन की तरह काम करता है। 

प््श्नबै्क-कुंजी केवल ररवीजन के रलए
काउंसलर सव्ेता ससंग राजपूत ने बताया, बोर्ड
परीक््ा मे ्अचछ्े अंक हाससल करने के सलए
सकताब का प््योग करे।् कुंजी या प््शन् बैक्

केवल सरवीजन के सलए
होता है, इससे अचछ्े

अंक हाससल करना
मुशश्कल है। साल
बबा्डद करने के बाद

अंसतम समय मे ्अगर
सब कुछ याद करने की

कोसिि करेग्े तो, परीक््ा के
वकत् आप भूलने लगेग्े। सजससे मानससक
रप् से तनाव और घबराहट लगने लगेगा।
सकताब मे ्महतव्पूर्ड सबनद्ुओ ्को हाईलाइट
कर सलखा जाता है। इसके साथ ही कम अंक
और आंतसरक प््शन् सकताब से ही पूछे जाते
है।् ऐसे मे ्प््शन् बैक् केवल सरवीजन का काम
आता है, सजससे आप केवल पास होने तक
की पढा्ई करेग्े।  
पढ्ाई करने वाले बच््ो् को
प््श्नबै्क की जर्रत नही् 

काउंसलर सवकास वमा्ड ने
बताया, िाॅट्ड टाइम मे्

स््पपरेिन के सलए
प््शन् बैक् सही है।
सजससे केवल

पाससंग नंबर हाससल
सकया जा सकता है।

साल भर अचछ्े से पढा्ई
करने वाले बच््ो ्को कुंजी और प््शन् बैक् की
आवशय्कता नही ्है, उनके नंबर अचछ्े नही्
आएंगे। यह केवल कमजोर और साल बरबाद
करने वाले बच््ो ्के सलए है। 

परीक््ा मे् पास होने की टेक्ननक
यि टेसन्नक कमजोर बच््ो ्के हलए सबसे फायदेमंद
साहबि िोगी, हजनि्ोन्े साल भर पढा्ई निी ्की िै। कम
समय मे ्पास िोने की िैयारी की जा सकिी िै। इसके
हलए पांर इंपॉट््ेट् ह््िक िै।् पिला हकिाब के िाईलाइट
बॉनस् को पढ्े,् दूसरा सूत्् या िारीख याद करने के हलए
टेबल बनाएं, िीसरा पाठ््क््म के सार को समझे,् रौथा
ट््ूशन और सक्ूल मे ्बिाए गए मितव्पूर्च प््शन्ो ्की
िैयारी करे ्और पांरवा, जो प््शन् हरपीट िुए िै ्उसे याद
करने का प््यास करे।् लंबे समय िक याद रखने के हलए
हलखकर याद करे,् हजससे परीक््ा मे ्सभी प््शन्ो ्को समय
पर िल करने मे ्मदद हमलेगी। 

अभ्यास के दौरान
एकाग््ता जर्री
काउंसलर डॉ. अमब्ा सेट््ी ने बिाया, बोड्च
परीक््ा के हलए अब कम समय बरा िै।
ऐसे मे ्हकिाब, कुंजी या प््शन्बैक् को
पूरा पढन्ा संभव निी ्िै। इस सस्थहि मे्
सक्ूल और ट््ूशन मे ्पढा्या गया
मितव्पूर्च प््शन्ो ्का अभय्ास करे।्
लेहकन, अभय्ास के दौरान एकाग््िा के
साथ पढा्ई करे ्और अपनी पूरी मेिनि
उस पढा्ई मे ्लगा दे।् 

प््बोध-नवबोध छात््ो्
की पहली पसंद 
गोल बाजार सस्थि थोक
वय्ापारी भागरनद्््ा ने बिाया,
िर साल नवबोध, प््बोध
और अजय माला की हबक््ी
बडी् संखय्ा मे ्िोिी िै।
अहधकिर बोड्च परीक््ा के
अभय्ाहथ्चयो ्की पिली पसंद
ये िीन हकिाबे ्िोिी िै।्
इसमे ्प््बोध और नवबोध
का प््शन् बैक् हकिाब की
खरीदी सबसे अहधक िोिी
िै, हजसका प््काशन वाहष्चक
परीक््ा से 2-3 माि पिले िी
बाजार मे ्उपलबध् िोिा िै। 

रायपरु। छत््ीसगढ ्महिला हसख
संगठन और जेसीआई
वामांजहल संसथ्ान की महिलाओ्
द््ारा मॉल मे ् लाेिडी् उतस्व का
आयोजन हकया गया। जिां
महिलाएं और बच््े पारंपहरक
पंजाबी पहरधान मे ् नजर आए।
इसमे ् मुखय् अहिहथ के िौर पर
छत््ीसगढ ् हसख संगठन की
महिला प््देश अधय्क्् श्े्िा
अरोरा व पुरष् प््देश अधय्क््
दलजीि हसंि मौजूद रिे। विी,्
जेसीआई वामांजहल से
ह््पयंका गुपि्ा, आकांक््ा,
अर्चना  ह््दवेदी, संगीिा व
अननय्ा आहद उपसस्थि
रिी।् इस काय्चक््म मे ्िीन
िरि से वग््ीकृि हकया
गया। पिला सोलो डांस,
दूसरा ग्ु्प डांस व िीसरा
फैशन शो। युवाओ ् ने हगद््ा व

गिका नृतय् से लोगो ्को जोश से ओि-प््ोि
कर हदया। इसकी खाहसयि यि रिी पूरे
काय्चक््म मे ् पंजाबी गानो ् पर पंजाबी
पहरधान पिन कर बच््ो ्ने डांस हकया।
हजसका लोगो ् ने खूब लुफि् उठाया।
युवाओ ् ने ढोल की बीट पर भागडा् भी

हकया। हजसे देख लोग उतस्ाि से भर उठे।
इस समारोि मे ्सैकडो् ्की िादाि मे ्बच््े,

युवा और बुजुग्च शाहमल िुए।   
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िराज लाइव
जयंोमत पंमडत की आंखो ंसे 
दो िोग देख सकेगंे दुमनया

रायपरु। मन मे ंअगर
मानव सेवा की पंंबि

इचछंाशसकंत हो, तो इसमें
कोई भी पमरससंथमत बाधक

नही ंबन सकती है। चाहे
झुिसा देने वािी गमंंी हो
या कडांके की ठंड। बात

कर रहे है ंमहाराषंंंं मंडि के
वमरषंं सदसयं चौबे कािोनी
मनवासी दीपक पंमडत और
उनके संतानो ंकी। मिनहंोनंे

शमनवार की देर रात एक
बिे कडांके की ठंड में

मदवंगत मां जयंोमत पंमडत
का नेतंंदान कराया। उनकी
आंखो ंसे अब दो िोगो ंके

िीवन मे ंपंंकाश फैिने
वािा है। जयंोमत पंमडत भिे

ही पमरवार के बीच नहीं
रही है,ं िेमकन उनकी

आंखो ंसे अब  दो िोग
दुमनया देख सकेगंे। पंमडत
पमरवार के इस फैसिे से

आने वािे मदनो ंमे ंदो िोगों
के िीवन मे ं उिािा होने

वािा है। 

मंडल के अधयंकंं अजय मधुकर
काले ने बिाया दक नेतंंिान का
फैसला सवं. जयंोदि पंदडि के बेटे
दनरंजन पंदडि एवं बेटी िीदपका
िेशमुख और आरिी जोशी का रहा।
िुख के समय मे ंइनके फैसले से
अंधकारमय जीवन जीने वाले िो
लोगो ंकी दजंिगी रोशन हो सकेगी।
महाराषंंंं मंडल के नेतंं और िेहिान
पंंकोषंं के पंंभारी दवकंंम दहशीकर ने
नेतंं दचदकतसंक की वयंवसथंा करके
राि मे ंमानव सेवा के दलए नेतंंिान
कराया। महाराषंंंं मंडल की
कायंाकादरणी ने भी पंदडि पदरवार के
इस दनणंाय की सराहना करिे हुए
उनके पंंदि कृिजंंिा वयंकिं की है। 

उजाला िेने कराया नेतंंिान

लाइव इव्ेट
महावीर िनमं कलयंाणक महामहोतसंव
समममत के अधयंकंं बने महावीर कोचर
रायपुर। राजधानी मे ंसकल
जैन समाज के सभी घटक

एकजुट होकर दवदभननं
सांसकंृदिक महोतसंव
आयोदजि कर जनमं

कलयंाणक मना रहे है।ं यह
आयोजन सकल जैन

समाज दंंारा आयोदजि दकया
जािा है। दजसके दलए

महावीर जनमं कलयंाणक
माह महोतसंव सदमदि दंंारा

पंंदि वषंा अधयंकंं, महासदचव
एवं कोषाधयंकंं का चुनाव

सवंासकमंमदि से समाजजन
दंंारा दकया जािा है। इस वषंा

अधयंकंं के चुनाव के दलए
एक महतवंपूणंा  बैठक

(आमसभा) आराधन हाल
ऋषभ िेव मंदिर सिर

बाजार मे ंरादंंत 8 बजे
आयोदजि की गई। दजसमें

अधयंकंं के दलए महावीर
कोचर, महासदचव पि के

दलए दसदंंाथंा डागा एवं
कोषाधयंकंं पि के दलए

वीरेदंंं डागा को सवंासकमंमदि
से चुना गया। बैठक में

उपकसंथि समाजजनो ंने
सवंासममंदि से चुने गए

पिादधकादरयो ंको
शुभकामनाएं िी।ं इस

अवसर पर दवशेष रपं से
महेदंंं कोचर, दवजय चोपडां,
कमल भंसाली, यशवंि जैन,

उियराज पारख, मनोज
लूंकड, अदनल बरदडया,
दनकुंज साचला, दवकास

धाडीवाल, अदमि सुराणा,
अिुल कातंंेला उपकसंथि रहे।

अधयंकंं महावीर कोचर ने बिाया दक
भगवान महावीर जनमं कलयंाणक
महामहोतसंव जैन धमंा का एक अतयंंि
महतवंपूणंा तयंोहार है। 2025 मे ंमहावीर
जयंिी का आयोजन चैतंं शुकलं की
तंंयोिशी दिदथ 10 अपंंैल को होगा। इस
दिन का जैनो ंके दलए अतयंदधक
आधयंाकतंमक महतवं होिा है। कयंोदंक, वे
जैन धमंा के 24वे ंऔर आदखरी िीथंंंकर
के जीवन और उनकी दशकंंाओ ंकी
समंृदि करिे है।ं चैतंं शुकलं की तंंयोिशी
दिदथ को महावीर जयंिी का आयोजन
होिा है। भगवान महावीर ने जैन धमंा
की सथंापना की और उसके पंंचार-पंंसार
मे ंमहतवंपूणंा भूदमका दनभाई थी। 24वें
िीथंाकर भगवान महावीर को जैन धमंा
के संसथंापक और जनमं कलयंाणक के
रपं मे ंभी माना जािा है। महावीर जनमं
महामहोतसंव भारि के एक महतवंपूणंा
आधयंाकतंमक पंंिीक भगवान महावीर के
जनमं की साथंाक उतसंव है। यह तयंोहार
जैनो ंके दलए गहरे सांसकंृदिक और
िाशंादनक महतवं के साथ होिा है।

जीवन और दशकंंाओ ंकी
समंृदि भगवान महावीर

राष््््ीय पटसन बोर्ड की ओर से अंबुिा मॉल मे् िूट महोत्सव का आयोिन, िहां लाेगो् से जमल रहा जरस्पांस

िूट के धागो ंसे बना ईयमरंग व नेकिेस नया फैशन
घर सिाने पेमंटंग, सिावटी सामानो ंपर ठहर रही ंमनगाहें

बिलिे समय के साथ युवाओं
के फैशन मे ंजूट के उतपंाि

शादमल हो रहे है।ं फैसंी व
जेनसंी दिखने वाले आइटम

को युवा खरीिना जयंािा
पसंि करिे है।ं  इसी को
मदंंेनजर रखिे हुए जूट

हसंंदशलपंकार भी अपने
उतपंािो ंमे ंिेजी से बिलाव ला

रहे है।ं वे ऐसे उतपंाि बना
रहे है ंजो युवाओ ंको अपनी

नजर मे ंरास आ जाए। इसके
अलावा सरकारे ंभी चाहिी हैं

दक हसंंदशलपं कला को
िेशवासी अपनाएं। वे समय-

समय हसंंदशलपंकारो ंको
मंच पंंिान कर रही है।ं

रास आ रहे ईयकरंर
हेयर कलंलप और नेिलेस
मेले मे ंबैग व सजावटी सामानो ंके अलावा जूट से
बनाई गई कानो ंकी बादलयां, हेयर ककंलप और
गले का हार भी आया हुआ है। जहां पर
मदहलाओ ंकी भीड ंउमड ंरही है। माडंान जूट
हैणडंी कंंाफटं के सुवीर सरकार ने बिाया दक
गंंाहको ंके दंंारा इयरदरंग, ककंलप और नेकलेस
िीनो ंही खूब पसंि दकए जा रहे है।ं इन पर इिनी
बारीकी से काम दकया गया दक पहली बार िेखने
पर लगेगा ही नही ंदक ये जूट से बने हुए है।ं
इनकी कीमि 50 से 350 रपंए िक है।ं

जूट पेकंटंर सजावट 
िे कलए सबसे उमदंा
जूट मेले मे ंबहुि से ऐसे उतपंाि हैं
दजनको पहली नजर मे ंिेखिे ही लाेगों
को लगेगा, दबन कुछ सोचे- समझे
खरीि लेना चादहए। जूट मेले मे ंसबसे
जयंािा आकषंाण का केनदंंं पेदंटंग बनी
हुई है। मेले मे ंआ रहे लोगो ंकी नजर
इन पेदंटग पर जररं कुछ पल के दलए
ठहर रही है। मो. कैफ ने बिाया दक
उनके सटंॉल पर जूट की कालीन,
डोरमेट, चटाई आदि है,ं लेदकन पेदंटंग
सबसे खास है। इसको बनाने मे ं6 से 7
घंटे लगिे है,ं यदि िो वयंककंि बराबर
काम करिे है ंिो। वही,ं साइज के
दहसाब से भी समय कम या जयंािा
लगिा है। इनकी कीमि 750 से 5000
रपंए िक है। 
बैर व सजावटी सामान
खरीदने पहुंच रहे लोर
दगफटं आइटम लेने के दलए लोग जूट
मेले मे ंपहुंच रहे है।ं दजसमे ंलोग
दचदडंया घोसंला, की दरंग, बडंा बासकंेट
आदि खरीि रहे है।ं राकेश बिािे हैं
दक उनके सटंाॅल पर सजावट के कई
सामान उपलबधं है,ं दजसमे ंजूट का
टेबल माटंा, गणपदि व िेवी िुगांा की
बैबंू, कपडंे और जूट से िैयार दकया
हैदंगंग आइटम है। इनकी कीमि 50 से
1500 रपंए िक है।ं एज जूट के
दवशंंनाथ िास ने बिाया दक उनके
पास जूट के पसंा, टोट बैग, दसदलग
बैग, टंंैवेल बैग, लंच बैग, पेदंसल पाउच
आदि है।ं दजनकी कीमि से 100 से
2000 रपंए िक है।ं

शहर मे् अज््िनी नगर व गो्दवारा मे् अलग-अलग समाि के लोगो् ने जकया आयोिन

रायपरु। समाि से नई बहुओ ंको िोडनंे
के मिए हर साि की तरह ही अशंंनी
नगर ससंथत महाराषंंंंीयन तेिी समाि

भवन मे ंदो मदवसीय वामषंाक सनंेह
सममंेिन का आयोिन मकया गया। इस
कंंम मे ंरमववार को अंमतम मदन  उतसंाह

से िोग आयोिन का महससंा बने। इसके
मिए एक सपतंाह से चि रही तैयारी के
बाद सैकडों ंकी तादाद मे ंसमाि के हर

वगंा ने मशरकत की। इसमे ंममहिाओ ंकी
सहभामगता जयंादा देखने को ममिी। इस

वामषंाक सनंेह ममिन मे ंदमंंकण कंंेतंं के
मवधायक सुनीि सोनी के साथ ही पाषंाद

मृतयंुंिय दुबे भी समाि के बीच पहुंचे।
मंच पर िहां वे एक तरफ समाि के

वमरषंं सदसयंो ंका सममंान कर रहे थे, वहीं
दूसरी ओर पंंवेश दंंार पर समाि की

ममहिाओ ंसे भेटं कराने और हलदंी -
कुमकुम की परंपरा भी मनभाई िा रही थी।

हर वरंग िे लोरो ंने िी कशरित
वही,ं छतंंपदि दशवाजी भवन गोिंवारा मे ंिोपहर से िेर-शाम िक
उतसंव का माहौल रहा। यहां छतंंीसगढ ंपंंिेश कुनबी समाज
महासंगठन के पंंिेश अधयंकंं रंजीि मुनेशंंर के साथ ही
पिादधकारी िानेशंंर रावि और अदमि डोये के मागंािशंान में
वादषंाक सममंेलन के बीच हलिंी-कुमकुम की रसमं भी दनभाई गई।
इसमे ंपदरवार की मदहलाओ ंने घर मे ंआई बहू को समाज से
दमलवाने की परंपरा का दनवंाहन दकया। आयोजन मे ंइस बार भी
समाज से जुडंे हर वगंा के लोगो ंने इसमे ंभागीिारी दनभािे हुए
उतसंव का रपं दिया। इसमे ंयुवाओ ंऔर बचंंो ंने कई िरह की
पंंदियोदगिाओ ंका लुतफं उठाया। 

रामििा मंमदर सथंापना पर
भवयं दीप यजंं की तैयारी

रायपरु। अयोधयंा में
रामििा के सथंापना
मदवस के अवसर पर

इस बार धमंा पंंचार
समममत मबरगांव मे ं दीप
यजंं का आयोिन करने

वािी है। िहां भवयं
आमतशबािी के साथ

उतसंव का माहौि बनने
वािा है। वाडंा 24 और

25 मे ंभवयं दीप यजंं की
तैयारी है। इसके साथ ही
पूरे मबरगांव मे ंदीप यजंं

कराने के मिए
वातावरण बनाया िा
रहा है। इस संबंध में

समममत के सदसयं एवं
आयोिन के संयोिक

भीखम देवांगन ने
बताया मक मिस तरह
भगवान शंंीराम के 14

वषंा वनवास के बाद
अयोधयंा आने पर दीप

यजंं करके दीपाविी
मनाई थी, उसी तरह का
माहौि मनममंात करने का

पंंयास है। इसके मिए
सात हिार दीपो ंकी
शंंृंखिा भी  सिाई

िाएगी। 

रायपुर। राष�ंटंंीय पटसन बोडंा की ओर से दसटी
सेटंर, अंबुजा मॉल पदरसर मे ं जूट मेला का
आयोजन दकया जा रहा है। इसमे ंपदंंिम बंगाल,
उत�ंिर पंंिेश, महाराषंंंं समेि िेश के दवदभननं
दहससंो ं से आए करीब 20 माइकंंो-जूट उदंंमी,
एसएचजी, एनजीओ, एमएसएमई जूट
इकाइयां अपने उपभोकिंा उतपंािो ंका  पंंिशंान
कर रहे है।ं दजसमे ंजूट हसंंदशलपं, फैसंी बैग,
शॉदपंग  बैग, उपहार आइटम, वॉल-हैदंगंग,
फुटदवयर, जवंेलरी, फलंोर कवदरंग आदि
शादमल है।ं साथ ही वे उतपंािो ंकी दंंिकी भी कर
रहे है।ं हदरभूदम ने रदववार को जूट मेले का

हलिंी- कुमकुम से सुहादगनो ंने दनभाई 
परंपरा, उतसंाह से सजा वादषंाक सनंेह दमलन

वादषंाक सनंेह दमलन के पहले दिन दशव िांडव के साथ ही दवदभननं गीिो ंपर
नृतयंो ंकी शंंृंखला सजाने वाले सकंूली छातंं-छातंंाओ ंने रदववार को भी पंंसंंुदि
िी। इस बीच उनका हौसला बढांने के दलए अदिदथयो ंके साथ अधयंकंं
राजकुमार बारबुघे, वीणा कुमबंलकर, दवनोि धुवंंे, गौरी शंकर बावनकर
पंंमुख रपं से मौजूि थे। वही,ं वयंवसथंा की कमान युवा मंडल के अधयंकंं राहुल
बावनकर और दजिेनदंंं दनवांाण ने दनभाई। इनके मागंािशंान मे ंखेल, नृतयं, वेसटं
से बेसटं बनाने वालो ंको दगफटं िेकर उनकी हौसला अफजाई की गई।

सिंूली बचंंो ंिो कमला करफटं

जायजा दलया। इस मेले मे ं जूट
हसंंदशलपंकारो ंदंंारा 20 सटंॉल लगाए
गए है।ं एक िरह के िो-िो सटंाॅल लगे
हुए है।ं पंंदिदिन मेले मे ं सुबह 11 से
रादंंत 8 बजे िक सैकडों ंलोग पहुंच रहे
है।ं मनपसंि वसंंुओ ंकी खरीिारी भी
कर रहे है।ं मेले मे ंजूट की पेदंटंग पर
लोगो ं की नजर जररं पड ं रही है।
बेहिरीन हाथ की कलाकारी से िैयार
दकया गया नकंंाशीिार कालीन लोगो ंका धयंान अपनी ओर खीचं रहा

है। इसके अलावा सजावटी, बचंंो ं के दखलौनो ं के सामान, कान की
कादलयां और जूदियां भी आगनिंुको ंको पसंि आ रहे है।ं

फुटकवयर आइटम भी खरीद रहे लोर
जूट के फुटदवयर भी लोगो ंको भा रहे है।ं इनहंे ंखरीिने लोग

दिलचसपंी दिखा रहे है।ं गीिा शंंी जूट के भागीरथ िास ने
बिाया दक उनके सटंॉल मे ंजूट की सैणडंल, जूिी व चपपंल है।ं

इसके अलावा कोलहंापुरी व राजसथंानी दडजाइन के जूट के
फुटदवयर भी है।ं इनकी कीमि 250 से 500 रपंए िक है।ं

जेनसं व लेडीज िोनो ंिरह के फुटदवयर है।ं िास बिािे है ंदक
एक जोडीं फुटदवयर एक घंटे मे ंबनकर िैयार हो जािा है। 

सभी वरंंो ंिो किया आमंकंंित
राम मंदिर दनमांाण की खुशी मे ंशदनवार को दबरगांव मे ंही

बैठक आयोदजि की गई। दजसमें
भगवान राम की पूजा- अचंान और

िीपोतसंव मे ंशादमल होने के
दलए आयोजन सदमदि दंंारा
सभी वगंंो ंको आमंदंंति दकया
गया। 22 जनवरी को कायंाकंंम

सथंल मे ं‘जय शंंीराम’ का नारा
गूंजेगा। इसके साथ ही भगवान

राम के भजनो ंकी पंंसंंुदि भी होगी।
बैठक मे ंसभी को बिाया गया दक पहली

बार सडकं दकनारे सजाए जाने वाले गेट को िीपो ंसे
सजाया जाएगा। इसे सफल बनाने लोग सहयोग करेगंे। 

लाइव मयंूदजकल बैडं ने सजाई मधुर गीिों
की शंंृंखला, गीि-संगीि सुन शंंोिा मंतंंमुगधं 

धर्न
प््चार िसरसि
रे सिरगांव रे्
िजाएंगी दीपो्

की शंृ््खला

सिटी लाइव

अनुसंधान के मवमभननं कंंेतंंो ंपर मदया
सुझाव, सॉफटंवेयर का समझाया उपयोग

रायपरु। पंमडत रमवशंकर
शुकिं मवशंंमवदंंािय की

अथंाशासंंंं अधयंयनशािा में
अथंामममत पर एकमदवसीय

कायंाशािा का आयोिन मकया
गया। कायंाशािा के वकतंा

मवकंंम सह-पंंाधयंापक पंंबंधन
मवभाग केके मोदी मवमव दुगंा
मौिूद रहे। उदघंाटन सतंं में

सवंागत भाषण अथंाशासंंंं
अधयंयनशािा के

मवभागाधयंकंं, आचायंा व
कायंाशािा के संयोिक डॉ.

रवीदंंं के. बंंहमंो ने मदया। डॉ.
बंंहमंो ने अथंामममत के कंंेतंं

और महतवं पर पंंकाश डािा।
साथ ही अनुसंधान के

मवमभननं कंंेतंंो ंपर सुजंंाव मदया,
मिसमे ंअथंामममत उपकरणो ंका

अनुपंंयाेग मकया िाता है। 

कायंाशाला के पहले सतंं में
पंंदिभादगयो ंने अथंादमदि में
पंंदिगमन दवशलंेषण और
अनुसंधान मे ंइसके दनहािाथंा
के बारे मे ंजानकारी पंंापिं की।
िूसरे सतंं मे ंपंंदिभादगयो ंको
पयांापिं डेटा सेट के साथ उननंि
सॉफटंवेयर मे ंवयंावहादरक
अभयंास भी कराया गया।
अथंाशासंंंं अधयंयनशाला के
पंंाधयंापक व कायंाशाला के
आयोजन सदचव डॉ. बीएल
सोनेकर ने धनयंवाि जंंापन
दिया। इस कायंाशाला मे ंडाॅ.
अचंाना सेठी, डाॅ. पंंगदि कृषणंन
के साथ-साथ दवशंंदवदंंालय की
दवदभननं अधयंयनशालाओ ंके
शाेध व एमए के छातंं-छातंंाओं
ने भाग दलया।  

उननंि सॉफटंवेयर पर
दकया वयंावहादरक अभयंास 

मेरी तमननंाओ ंिी तिदीर
कलयंाणजी-
आनंिजी मैलोडी
सॉगसं का आगाज
‘सगरे जगि
का’...भजन से
दकया गया। इसके
बाि 60 से 90 के
िशक मे ंगाए गए
गीिो ंका दसलदसला
शुर ंहुआ। इसमें
‘मेरी िमननंाओ ंकी

िकिीर िुम संवार िो’ .., ‘जो िुमको हो पसंि वही बाि
करेगंे..,’ओ साथी रे िेरे दबना भी कयंा..,’इशारो-ंइशारो ंमे ंदिल
लेने वाले ..., ‘िुमहंे ंयाि होगा.., ‘िुमको मेरे दिल..., ‘कयंा खूब
लगिी हो, बडीं सुनिंर दिखिी हो’... की पंंसंंुदि से शंंोिाओ ंको
झूमने के दलए मजबूर दकया। गीिो ंके बढिंे कंंम के बीच
दसंगसंा लोगो ंकी वाहवाही लूटने मे ंभी सफल हुए।

शहीद स्मारक भवन मे् बीट्स म्यूजिकल ग््ुप का आयोिन

रायपरु। शहर मे ं संगीत
पंेंममयो ं के मिए िाइव
मयंूमिकि बैडं के साथ युवा
फनकार सटंेि सिाने िगे
है।ं इसका िुतफं उठाने के
मिए रमववार की रात
रिबंधा मैदान के शहीद
समंारक भवन मे ं शंंोताओं
का हुिूम  उतसंाही निर
आया। वही,ं गीत-संगीत से
िोडनंे के मिए बीटसं
मयंूमिकि गंुंप रायपुर ने
िोगो ं को िाइव मयंूमिकि
शो का महससंा बनने का
अवसर मदया। इसके
मनदंेंशक महेश शमांा और
सह मनदंंेशक आमदतयं ठाकुर
की अगुवाई मे ं शाम 7 बिे
से 11 बिे के बीच कलयंाण
िी-आनंद िी के मैिोडी
सॉगसं से शंंोताओ ंको िोडनंे
का पंंयास मकया। इसमें
मसंगसां और शंंोताओ ं में
तािमेि बनाने का दामयतवं
आकांकंंा दुबे व एिएन
िाहोटी ने मंच संचािन
करते हुए बखूबी मनभाया। 

पुराने अंदाज 
मे ंकिया पेश
और इस दिल मे ंकयंा
रखा है..., मै हूं डॉन...,
की बेजोड ंपंंसंंुदि के
साथ ही शंंोिाओ ंको
अंदिम कडीं िक जोडंे
रखने के दलए फनकारों
ने शानिार गीिो ंका
कलेकशंन दकया। मंच
पर पुराने अंिाज मे ंही
गीिो ंको पेश करने का
पंंयास दकया। इस
मयंूदजकल पंंोगंंाम में
बरखा दबसेन, मनोहर
ठाकुर, आकाश शमांा,
दमनाशंंी केशरवानी,
शादलनी दमशंंा, आदितयं
ठाकुर, मनोज शुकलंा,
पपपंू िुलहंानी, अरश
जगगंी ने अपनी आवाज
के जािू से शंंोिाओ ंका
भरपूर मनोरंजन दकया।
कई युगल गीिो ंमे ंसुर-
िाल के साथ आवाज
का जािू  राि 11 बजे
िक चला।

कार्नर
न्यूज

20012025-Rai-06_Layout 1  1/20/2025  12:57 AM  Page 1



सिटी स्पोर्ि्स

टकुूली खेल टकुिुैश मे ु
छतुुीसगढ ुको रजत 

रायपुर। ट्कूल रेम्स फेिरेशन ऑफ इंडिया
द््ारा 17 िनवरी से 19 िनवरी तक डदल्ली के
के .आर. मंरलम वल्ि्ा ट्कूल मे् आयोडित 68
वी ट्कूल राष््््ीय ट्क्वैश चै्डपयनडशप 2025 मे्
छत््ीसरढ् ट्कूल डशक््ा डवभार के बालक
अंिर-19 वर्ा मे् रित पदक प््ाप्त कर
छत््ीसरढ् राज्य का नाम रौरवास्नवत डकयाl
छत््ीसरढ् की िीम का प््डतडनडरत्व मलय
राठौि्, यश सोनवानी, अरसलान शेख और
िीत पारेख ने डकया। पहले राउंि मे् छत््ीसरढ्
की िीम ने असम को 2-0 (11-6, 11-8, व
11-8, 11-7)से हराया।  क्वाि्ार फाइनल मे्
रुिरात की िीम को 2-0 (11-7, 11-9 व  11-
8, 11-9 एवं सेमीफाइनल मे्  तडमलनािु क़ो
2-1 (9-11,11-8,11-6) से हराकर  फाइनल
मे्   िरह बनाई l फाइनल मे् महाराष्््् से 2-0 से
हारकर रित पदक पर कब्िा डकया l उक्त
िानकारी डदल्ली से िीम मेनेिर व कोच रिे्द््
साहू व कोच बुद््ेश््री साहू ने देते हुए बताया डक
सभी डखलाि्ी छत््ीसरढ् ट्क्वैश एसोडसएशन
के डनद््ेशन मे् रायपुर डिट्ड् ्टक ट्क्वाश
एसोडसएशन द््ारा संचाडलत ट्क्वैश
कॉम्प्लेक्स, बुढ्ापारा मे् अभ्यास करते है।
डखलाडियो् के इस उपलस्बर के डलए
छत््ीसरढ् मे् ट्क्वैश के िनक िॉ डवष्णु कुमार
श््ीवास््व, रायपुर डिट्ड् ्टक ट्क्वैश
एसोडसएशन के अध्यक्् मनोि कुमार
अग््वाल,िे िी रायपुर राकेश पाण्िेय सहयक
संचालक अडनल डमश््ा, िी एस ओ आई पी
वम्ाा संदीप रोडवलकर,प््काश कश्यप, केशव
िलक््त््ी और राहुल साहू ने  डखलाडियो् क़ो
इस उपलस्बर के डलए बराई दी और उज्््वल
भडवष्य के डलए शुभकामनाएं प््ेडषत की।

िूमेसु फुरबॉल मे ुएमजीएम
एपबुुश की रीम रिी हिजेता

रायपुर। छत््ीसरढ फुिबॉल संघ द््ारा
आयोडित पांचवी् छत््ीसरढ ट्िेि वूमे्स
फुिबॉल लीर चै्डपयनडशप के अंतर्ात पंत
ट्िेडियम मे् एक मैच एमिीएम एम्बुश एवं
यूडनवस्ाल रल्स्ा एफसी के मध्य खेला रया।
डिसमे् एमिीएम एम्बुश ने 4 - 0 से िीत दि्ा
की। एमिीएम एम्बुश की ओर से डहना
डनम्ालकर ने 18 वे्, िानवी साहू ने 45 वे्,
रुंिन ने 65 वे् एवं डनशा भोई ने 84 वे् डमनि मे्
रोल डकया। यूडनवस्ाल रल्स्ा एफसी की िीम
कोई रोल नही् कर पाई।
साउथ एहशयन थाई बॉमकुसंग मेु
छतुुीसगढ को हमले 4 टिुणुट पदक 

रायपुर। एडशयन थाई बॉस्कसंर फेिरेशन के
तत्वावरान मे् थाई बॉस्कसंर इस्णियन फेिरेशन
और मध्यप््देश थाई बॉस्कसंर संघ द््ारा
सरट्वती डवद््ा मंडदर, कोिरा, भोपाल
(मध्यप््देश) के बॉस्कसंर डरंर मे साउथ एडशयन
चै्डपयनडशप के मुकाबले खेले रए। छत््ीसरढ्
थाई बॉस्कसंर संघ के अध्यक्् अनीस मेमन,
महासडचव लखन कुमार साहू ने बताया डक यह
अंतरराष््््ीय आयोिन 17 से 19 िनवरी को
भोपाल मे् डकया रया। डिसमे् छत््ीसरढ् के
चयडनत तीन थाई बॉक्सर डखलािियो् ने
शानदार प््दश्ान करते हुए 04 ट्वण्ा पदक िीते।
उल्लेखनीय है डक इस चै्डपयनडशप मे् भार लेने
छ र का आमंड््तत 04 सदट्यीय दल भोपाल
रया था। चै्डपयनडशप के चीफ िि के र्प मे्
राज्य संघ के अध्यक्् अनीस मेमन तथा
दंतेवािा खेल डवभार की कोच डिकेश््री साहू
को रेफ़री और भारतीय थाई बॉस्कसंर बाडलका
दल की कोच के र्प मे् भी आमंड््तत डकया रया
था। छत््ीसरढ् के डखलािियो् मे् डिकेश््री साहू
(खेल एवँ युवा कल्याण, दंतेवािा) – सीडनयर
फाइि (- 48 केिी) मे् ट्वण्ा पदकऔर ओपन
म्यूडिकल इवेन्ि मे् ट्वण्ा पदक सडहत कुल 02
ट्वण्ा, मानसी तांिी (रायपुर) – सीडनयर फाइि
(- 45 केिी) मे् ट्वण्ा पदक, घृतेश साहू
(रायपुर) – िूडनयर वर्ा (-65 केिी) मे् फाइि
मे् ट्वण्ा पदक शाडमल है्। मेिबान भारत सडहत
नेपाल, भूिान और श््ीलंका के कुछ मडहला,
पुर्ष डखलािियो् की प््तीकात्मक उपस्टथडत के
अलावा अन्य डवदेशी डखलािियो् की
अनुपस्टथडत मे् भारतीय दल के चयडनत 39
डखलािियो् के डवडभन्न विन और आयु वर्ा के
बीच ट्पर्ाा कराई रई। भारतीय दल मे् चुने रए
अडरकांश थाई बॉक्सर डखलािी डवरत राष््््ीय
ओवरऑल राष््््ीय चै्डपयन महाराष्््् के और
सेकण्ि रनर अप मध्यप््देश के थे। डिकेश््री ने
म्यूडिकल इवेन्ि मे् तीन अन्य भारतीय
डखलािियो् के मुकाबले सव्ााडरक अंक
हाडसल कर ट्वण्ा पदक पर कब्िा िमाया. 
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पुर्ष-मरहला मे् अलग तिह के होते है् हार्टअरैक के लक््ण
इन संकेतो् को रकया अनदेखा तो िढ् सकती है् मुक्शकले्

ट्वाट्थ्य डवशेषज्् कहते है्,
पुर्ष हो् या मडहला सभी
लोरो् मे् हाि्ा अिैक का

खतरा हो सकता है।
अध्ययनो् से पता चलता है डक
पुर्षो् की तुलना मे् मडहलाओ् मे्
हाि्ा अिैक होने का खतरा अडरक
देखा िाता है। पर क्या आप िानते
है् डक पुर्ष और मडहला मे् हाि्ा
अिैक के लक््ण अलर-अलर
होते है्?

ह्दय रोर दुडनयाभर मे् मृत्यु के
प््मुख कारणो् मे् से एक है्। ह्दय
रोरो् की रंभीर स्टथडतयो् मे् हाि्ा
अिैक (डदल का दौरा) का खतरा
बढ् िाता है डिसे िानलेवा माना
िाता है। अकेले साल 2021 के
आंकि्ो् पर निर िाले् तो पता
चलता है डक हाि्ा अिैक के कारण
20 डमडलयन (दो करोि्) से
अडरक लोरो् की मौत हो रई।
डपछले कुछ वष््ो् के िेिा देखे् तो
पता चलता है डक अब 30 से कम
आयु के लोरो् मे् भी हाि्ा अिैक का
खतरा बढ्ता िा रहा है। इसके
िोडखमो् को देखते हुए सभी उम््
के लोरो् को ह्दय ट्वाट्थ्य पर
रंभीरता से ध्यान देते रहना चाडहए।

ट्वाट्थ्य डवशेषज्् कहते है्,
पुर्ष हो् या मडहला सभी लोरो् मे्
हाि्ा अिैक का खतरा हो सकता है।
अध्ययनो् से पता चलता है डक
पुर्षो् की तुलना मे् मडहलाओ् मे्
हाि्ा अिैक होने का खतरा अडरक
हो सकता है। इतना ही नही् हाि्ा
अिैक से मृत्यु का खतरा भी
मडहलाओ् मे् अडरक होता है। 

हफरनेस ररुीन फॉलो करने से
बढतुी िै आपकी िकुि पुुोडमकुरहिरी

लक््ण दिखते ही हो जाएं सावधान, दिलेगी राहत  

हम सभी अपनी वक्ि प््ोिस्किडविी को बूट्ि करना
चाहते है्, डिससे हम वक्िप्लेस मे् अडरक बेहतर परफॉम्ा
कर सके। लेडकन अक्सर ऐसा लरता है डक िैसे काम
हमारी सारी एनि््ी को खत्म कर रहा है या डफर हम अपने
पोिे्डशयल के अनुसार काम नही् कर पा रहे है्। ऐसे मे्
िर्री होता है कुछ अडतडरक्त ट्िेप उठाना। आपको शायद
पता ना हो, लेडकन एक अच्छा डफिनेस र्िीन आपको पूरा
डदन काम करने के डलए सुपरचाि्ा कर देता है।

एक्सरसाइि डसफ्ि आपकी बॉिी को शेप मे् लाने और
अच्छा डदखने मे् ही मदद नही् करती है, बस्लक इससे
आपका एनि््ी लेवल भी बूट्ि होता है। साथ ही साथ,
आपका ट्ट््ेस कम होता है और आप अडरक फोकट्ि
महसूस करते है्। डिसका सीरा असर आपके काम पर
निर आता है। यह िर्री नही् है डक आप इंिे्स वक्िआउि
ही करे्। एक छोिी सी सैर हो, योराभ्यास या डफर िेट्क
ट्ट््ेडचंर, इससे आपको अपने शरीर को अडरक एस्किव
रखने का मौका डमलता है। डिससे आपको काफी फायदा
डमलता है। तो चडलए आि इस लेख मे् हम आपको बता रहे
है् डक एक डफिनेस र्िीन आपकी वक्ि प््ोिस्किडविी को
डकस तरह बेहतर बना सकता है-
एनजुुी लेिल िोता िै बूटरु

िब आप रेग्युलर एक्सरसाइि करते है् तो इससे ना
केवल थकान कम होती है, बस्लक आपकी ओवर ऑल
एनि््ी पर भी अच्छा असर पिता है। फोब्स्ा मे् छपी एक
ट्ििी के अनुसार, सुबह एक्सरसाइि करने वालो् के 129
प््डतशत अडरक प््ोिस्किव महसूस करने की संभावना थी,
डिसमे् 69 प््डतयात ने बताया डक वे रात मे् व्यायाम करने
वालो् की तुलना मे् 61 प््डतशत अडरक प््ोिस्किव थे।
आपको शायद अंदािा ना हो, लेडकन रेग्युलर एक्सरसाइि
आपको इतनी एनि््ी देती है, डिसकी बराबरी कॉफी नही्
कर सकती। िब आप एक्सरसाइि करते है्, तो आपका
शरीर एंिोड्फिन हाम््ोन डरलीि करता है, डिससे ब्लि
सक्िुलेशन बेहतर होता है और आप अडरक एस्किव फील
करते है्।
टटुुुेस िोता िै कम

काम मे् िेिलाइन्स से लेकर मीडिंर व रोल्स यकीनन
काफी थका देते है् और व्यस्कत खुद को ट्ट््ेस मे् फील
करता है। लेडकन एक अच्छा वक्िआउि तनाव को कम
करने का काम करता है। एक्सरसाइि वास््व मे् एक
ट्ट््ेस डरलीवर की तरह काम करती है। िन्ाल ऑफ़
ऑक्यूपेशनल एंि एनवायन्ामे्िल मेडिडसन मे् प््काडशत
एक अध्ययन के अनुसार, मॉिरेि लेवल की डफडिकल
एस्किडविी भी आपको भावनात्मक थकावि को कम
करने मे् मदद करती है, डिससे बन्ाआउि कम होता है।
चाहे वज़न उठाना हो, दौिना हो या िांस वक्िआउि
करना हो, एक्सरसाइि तनाव हाम््ोन कोड्िासोल के
लेवल को कम करने मे् मदद करता है, डिससे आपको
अडरक आराम महसूस होता है।

प्लास्टिक रैप, डिसे स्कलंर डफल्म भी कहा िाता है, डकचन
मे् सबसे उपयोरी चीिो् मे् से एक है। हम इसे अक्सर फूि
आइिम्स को लपेिने, ट्िोर करने और तािरी बनाए रखने
के डलए उपयोर करते है्। लेडकन क्या यह सचमुच फूि
ड््पिव््ेशन के डलए सुरड््कत है? क्या यह हमारे ट्वाट्थ्य के
डलए हाडनकारक तो नही् है? आइए इस पर डवस््ार से चच्ाा
करे्।
पलुामटुरक रैप के फायदे

फूड प््िजर््ेशन: प्लास्टिक रैप का सबसे बि्ा लाभ
यह है डक यह खाद्् पदाथ््ो् को तािरी बनाए रखने मे् मदद
करता है। िब हम इसे खाद्् पदाथ््ो् के ऊपर लपेिते है्, तो
यह हवा, नमी और रंदरी से बचाने का काय्ा करता है,
डिससे खाने की रुणवत््ा और ट्वाद मे् कोई बदलाव नही्
आता। खासकर, सस्बियां, फल और अन्य तािे खाने की
चीिे् लंबे समय तक तािरी बनाए रखती है्।

इस््ेमाल मे् आसान: प्लास्टिक रैप को इस््ेमाल
करना बहुत आसान होता है। यह डकसी भी आकार और र्प
मे् लपेिने के डलए लचीला होता है और इसका उपयोर बेहद
सरल है। चाहे आप डकसी किोरे को ढकना चाहे् या डकसी
पकोि्े को लपेिना हो, प्लास्टिक रैप के साथ यह काम
करना बहुत आसान होता है। िब खाने की वस््ु को
प्लास्टिक रैप से लपेिते है्, तो यह नमी को बनाए रखता है,
िो खाद्् पदाथ््ो् के डलए अच्छा होता है, खासकर िब वे
सूखने की संभावना रखते है्, िैसे डक ब््ेि या पके हुए बचे
हुए खाने के डलए। यडद आप प्लास्टिक रैप का इस््ेमाल कम
करना चाहते है्, तो ऐसे कई डवकल्प उपलब्र है् डिन्हे् आप
इनकी िरह इस््ेमाल कर सकते है्। 

पलुामटुरक रैप से फूड आइरपसु
लपेरना हकतना सिी

आहकुिरेकरु हुुिकेर मे ुकेरल और तहमलनाडु
राषुुुुीय चैमपुपयन, रेरे मे ुआेहडशा रिा हिजेता

रायपुर। द इंडियन इंस्टिट््ूि ऑफ ऑड्कििेक्स द््ारा
आयोडित राष््््ीय खेल ट्पर्ाा (आईआईएपीएल) के
तहत ड््िकेि मडहला वर्ा मे् केरल की िीम चै्डपयन
बनी्। वही् पुर्ष वर्ा का डखताब तडमलनािु ने िीता।
बैिडमंिन िीम इवे्ि मे् ओडिशा की िीम डविेता रही।

ड््िकेि मे् मडहला और पुर्ष वर्ा का फाइनल
आि शहीद वीर नारायण डसंह अंतरराष््््ीय ड््िकेि
ट्िेडियम परसदा मे् खेला रया। 

आईआईएपीएल मे् देशभर के 20 राज्यो् से
ड््िकेि िीमो् ने भार डलया।मडहला वर्ा का फाइनल

मुकाबला ओड्िसा और
केरल के बीच हुआ। इसमे्
केरल डविेता बनी। केरल
ने पहले बल्लेबािी करते

हुए 3 डवकेि पर 63 रन बनाए थे। िवाब मे् ओडिशा
की िीम 3 डवकेि खोकर 38 रन ही बना पाई। वही्
पुर्ष वर्ा मे् सेमीफाइनल और फाइनल के मैच हुए।
डखताबी मुकाबले मे् तडमलनािु चै्डपयन बना।
तडमलनािु ने महाराष्््् को एकतरफा मुकाबले मे् 9
डवकेि से हराकर डखताब अपने नाम डकया। महाराष््््
ने पहले बल्लेबािी करते हुए 5 डवकेि रंवाकर 66
रनो् का ट्कोर खि्ा डकया। डिसे तडमलनािु ने 1
डवकेि खोकर पार कर डलया। इसके पहले
सेमीफाइनल मे् तडमलनािु ने मध्यप््देश और महाराष््््
ने रािट्थान को हराकर फाइनल मे् प््वेश डकया था।

बैिडमंिन मे् आरती, आकाश, रमेश डविेता
बैिडमंिन प््डतयोडरता मे् ओपन मडहला वर्ा मे्

केरल की आरती डविेता और रुिरात की मुट्कान
उपडविेता बनी। िबल्स मे् रािट्थान की आट्था व
कल्पना डविेता, केरल की आरती व अंिना
उपडविेता बनी। डमक्स िबल्स मे् केरल की िोि्ी
रमेश और आरती डविेता, केरल की िोि्ी दाडनश
और अंिना उपडविेता रही। पुर्ष वर्ा के मे् 40 वष्ा
से कम आयु वर्ा मे् केरल के रमेश चै्डपयन बने।
उन्हो्ने केरल के ही दाडनश को हराया। 40 वष्ा से
अडरक आयु वर्ा मे् आंध्् के डदबय डविेता और
कन्ाािक के डवनायक उपडविेता बने। िबल्स
मुकाबले मे् कन्ाािक के संदीप व डवनायक की िोि्ी
ने ओडिशा की डरररर और नवीन िी िोि्ी को
हराकर डखताब अपने नाम डकया। 50 वष्ा से अडरक
आयु वर्ा मे् रायपुर के आकाश डविेता बने। उसने
फाइनल मे् मध्यप््देश के रमन को पराडित डकया। 

िेबल िेडनस के िीम इवे्ि मे् ओडिशा से महाराष््््
को हराकर डखताब िीता। वही डमक्स िबल्स मे्
रुिरात की िोि्ी महे्द्् और डहतेश डविेता बनी। इस
िोि्ी ने फाइनल मे् मध्य प््देश के नीरि एवं रडव को
िोि्ी को हराया इसीरह डमक्स िबल्स मे् महाराष्््् के
उपे्द््- शीला डविेता और उि्ीसा की िोि्ी शुभ श््ी -
सब्याची उपडविेता बनी।

इंडियन इंस्टिट््ूि ऑफ ऑड्कििेक्स छत््ीसरढ्
चेप्िर के अध्यक्् सौरभ रहािरांवकर ने बताया डक
पुरट्कार रडववार को होिल बेबीलान वीआईपी रोि मे्
आयोडित भव्य समारोह मे् डविेता िीमो् को ट््ॉफी
और अन्य आकष्ाक पुरट्कार प््दान डकए रए।

महिलाओ ुमे ुिारुट
अरैक के लकुुण

मरहलाओ् मे् हार्ट अरैक के असामान्य
लक््ण रवकरसत होने की आशंका अरिक
होती है। थ्वाथ्थ्य रवशेषज्् कहते है्, कई
मामलो् मे् लक््णो् की सही तिीके से पहचान
न हो पाने के कािण रनदान मे् गलती हो
सकती है रजसके कािण िोग की गंभीिता
िढ्ने का खतिा अरिक देखा जाता िहा है।
साल 2023 मे् रकए गए अध्ययनो् की
समीक््ा के अनुसाि हार्ट अरैक की क्थिरत
मे् पुर्ष औि मरहला दोनो् ही सीने मे् दद्ट
औि िेचैनी की रशकायत किते है्। हालांरक,
मरहलाओ् मे् कुछ लक््ण अलग हो सकते

है्।  शिीि के अलग-अलग रहथ्सो् मे् होने
वाला दद्ट,मतली औि उल्री,सांस
फूलना,िहुत ज््यादा पसीना आना, चक््ि
आना पुर्षो् मे् कौन से लक््ण देखे जाते है्?
पुर्षो् मे् रदल के दौिे के लक््णो् मे् सीने मे्
दद्ट होना, सांस लेने मे् तकलीफ, हाि,
जिड्े, गद्टन या पीठ मे् दद्ट  होना िहुत
आम है। इसके अलावा सांस लेने मे्
तकलीफ के मामले पुर्षो् मे् अरिक देखे
जाते है्। इस तिह की रदक््तो् के साि
अगि आपको िहुत ज्यादा पसीना आने
की समथ्या हो िही है तो इस हार्ट अरैक
माना जाता है।  थ्वाथ्थ्य रवशेषज्् कहते है्,
हार्ट अरैक एक आपातकालीन क्थिरत है।
इसके लक््णो् को देखते हुए समय िहते
इलाज किाना िहुत आवश्यक हो जाता है।
इलाज मे् देिी जानलेवा हो सकती है। 

पुरषुो ुऔर महिलाओ ुमे ुिारुट अरैक
अमेरिकन हार्ट एसोरसएशन की रिपोर्ट के मुतारिक हि 40 सेके्ड मे् एक व्यक्तत हार्ट
अरैक का रशकाि हो िहा है। ह्दय िोग पुर्षो् औि मरहलाओ् दोनो् मे् मृत्यु का प््मुख
कािण है। जि रकसी कािणवश ित्त का संचाि आपके ह्दय तक नही् पहुंच पाता है या
िारित हो जाता है, तो इसके कािण ह्दय की मांसपेरशयो् को पय्ाटप्त मात््ा मे् ऑत्सीजन
नही् रमल पाता है। ऑत्सीजन के रिना, कोरशकाएं क््रतग््स्् होने लगती है औि इनके
डेड होने का खतिा िहता है।  आइए जानते है् रक पुर्ष औि मरहला मे् हार्ट अरैक के
त्या लक््ण होते है् औि कैसे इसकी पहचान की जा सकती है?
िारुट अरैक िोने पर कयुा िोता िै?
हार्ट अरैक की
क्थिरत मे् आपको
अपनी छाती मे्
दद्ट, दिाव या
असहजता
महसूस हो सकती
है। इसके अलावा
आपको सांस लेने
मे् तकलीफ,
पसीना आने,
िेहोशी या पेर मे्
दद्ट जैसी रदक््तो्
का भी अनुभव  हो सकता है। कई िाि छाती मे् होने वाला दद्ट आपकी गद्टन, जिड्े या
कंिो् मे् दद्ट तक भी फैल सकता है। हार्ट अरैक की क्थिरत मे् पुर्षो् को ठंडा पसीना आने
औि िाएं हाि मे् दद्ट महसूस होने की समथ्या अरिक होती है।
पि पुर्षो् औि मरहलाओ् मे् लक््ण एक जैसे हो् ये जर्िी नही् है। आइए जानते है् रक
पुर्षो्-मरहलाओ् मे् हार्ट अरैक के लक््णो् मे् कैसे अंति रकया जा सकता है?

n बैडमिंटन िें आरती,
आकाश मिजेता
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सप्ोरस््न ड््ेस का ट््ेड् 

डजस तरह हर डकसी की कसंकन टाइप अलग होती है, ठीक वैसे ही
कसंकन की जररंते ंभी अलग होती है ंऔर उनहंे ंसमझते हुए तलंीजंर को
चुनना चाडहए। डफर चाहे आप कसंकन के रखंेपन की समसयंा से जूझ
रहे हो ं या डफर ऑयली पैच आपको परेशान कर रहे हो,ं एक सही
तलंीजंर आपकी कसंकन की बेहतर देखभाल कर सकता है। ठंि के
मौसम मे ं अपनी कसंकन की जररंतो ं को धयंान मे ं रखते हुए आपको
डकस तरह के तलंीजंर को चुनना चाडहए,यह जररं जाडनए-
रख्ी सस्कन के टलए कल्ीज्र

ठंि के मौसम मे ंकसंकन काफी रखंी हो जाती है और अगर आपकी
कसंकन पहले से ही रखंी है तो आपकी समसयंा और भी जयंादा बढ़
सकती है। इस मौसम मे ं अपनी कसंकन की जररंतो ं को समझते हुए
आपको एक जेटंल मॉइशंंराइजिंग तलंीजंर को चुनना चाडहए। डजससे
आपकी कसंकन के नेचुरल ऑयल ऐसे ही बने रहे।ं आप अपनी कसंकन
की जररंत के अनुसार कंंीम-बेसिं या ऑयल बेसिं तलंीजंर चुने।ं
आपको जेल बेसिं तलंीजंर से बचना चाडहए। जनंथल ऑफ़ िमंंेटोलॉजी
मे ंपंंकाडशत एक अधयंयन के अनुसार, फोडमंग तलंीजंर की तुलना में
कंंीम-बेसिं तलंीजंर कसंकन से नेचुरल ऑयल को हटाने की संभावना
कम होती है, डजसकी वजह से वे रखंी कसंकन के डलए एकदम सही
होते है।ं
ऑयली सस्कन के टलए कल्ीज्र

सडदंथयो ंमे ंठंिी हवा शायद आपकी कसंकन को ऑयली ना बनाए,
लेडकन डफर भी यह डचपडचपी हो सकती है। खासकर इनिोर हीडटंग की

वजह से ऐसा होना लाजमी है। ऐसे मे ंअपनी कसंकन की देखभाल करने
के डलए आप एक जेटंल जेल या फोम तलंीजंर का उपयोग करे।ं ये
आपकी कसंकन पर हाशंथ हुए डबना ऑयल को बैलेसं करने मे ंमदद करता
है। आप सैडलडसडलक एडसि या टी िंंी ऑयल जैसे इंगंंीडिएंट युततं
तलंीजंर को चुने।ं 
कॉसब्बनेशन सस्कन के टलए कल्ीज्र

ठंि के मौसम मे ंकॉकमंबनेशन कसंकन आपको परेशान कर सकती है,
तयंोडंक कुछ एडरया रखंे महसूस हो सकते है,ं वही ंकुछ ऑयली डदखाई
देते है।ं इस तरह की कसंकन के डलए जेल-बेसिं या कंंीम बेसिं तलंीजंर
का चयन डकया जा सकता है। 

विंटर में  अपनी संकिन िी जरंरत िे अनुसार चुनें  कंलींजर 

कॉरपोरेर इवे्र के टलए साड्ी होनी िाटहए
कुछ अलग, खरीिते वक्त रखे् ध्यान 

टफल्ि इव्ेर

रॉलीवुड

सुपरमैन िेम िेनरी कैहवल की  गल्लफ््््ड
नताली और बच््े के साथ तस्वीर वायरल

मेरलापाका के साथ वर्ण नजर आएंगे
इंडो-कोहरयन की िॉरर हिल्म म्े  

हॉलीवुि के मशहूर अडभनेता हेनरी कैडवल और उनकी
गलंथफ्ंंंि
नताली

डवसकंुसो हाल
ही मे ंअपने

पहले बचंंे के
माता-डपता
बने है।ं इस
खुशखबरी

का उनहंोनंे आडधकाडरक तौर पर ऐलान अभी नही ंडकया है,
लेडकन दोनो ंको ऑसिंंंेडलया मे ंएक बेबी कैडरज के साथ

चलते हुए देखा गया। उनकी तसवंीरे ंसोशल मीडिया पर आने
के बाद हर तरफ उनके माता-डपता बनने के कयास लगने
शुर ंहो गए है।ं अपंंैल 2024 मे ंकैडवल ने यह पुडंंि की थी

डक वह और नताली  अपने पहले बचंंे की उममंीद कर रहे है।ं
इस मौके पर कैडवल ने एंटरटेनमेटं मीडिया आउटलेट

'एतसंेस हॉलीवुि' से कहा था, "मै ंबहुत उतसंाडहत हूं।
नताली और मै ंदोनो ंइस बारे मे ंबेहद खुश है।ं मुझे यकीन है
डक आप लोग जलदं ही इस बारे मे ंऔर भी जयंादा जानेगंे।"

हेनरी कैडवल और नताली ने इंसटंागंंाम पर अपंंैल 2021
मे ंआडधकाडरक तौर पर जोडंे के रपं मे ंसाथ होने का एलान

डकया था। उनहंोनंे अपनी एक तसवंीर साझा की थी, डजसमें
दोनो ंशतरंज खेलते हुए नजर आ रहे थे। इस जोडंे ने 2022

के अंत मे ंनयंूयॉकंक डसटी मे ं'एनोला होमसं 2' डफलमं के
पंंीडमयर के दौरान रेि कापंंेट पर अपनी पहली सावंथजडनक
उपकसंथडत दी थी। इसके अलावा कैडवल और नताली एक

साथ 'वारहैमर 40,000' नाम के डमडनएचर वॉरगेम का
सकंंंीन अिैपटंेशन भी बना रहे है।ं कैडवल के आगामी

पंंोजेतटंसं की बात करे ंतो वह जलदं ही 'इन द गंंे' डफलमं में
नजर आने वाले है।ं इसमे ंउनके साथ जैक डजलेनहाल और

ईजा गोजंालेज भी है।ं 

छाॅलीवुड
छत््ीसगढ् मे् बनी् हिंदी हिल्मो् के

गाने जारी, पसंद कर रिे लोग 

कुछ चीजे ंसदाबहार होती है।ं
फैशन इंडस�ंटंंी मे ंभी आपको

ऐसी कई चीजे ंदेखने को ममल
जाएंगी। इनमे ंसे कुछ पेसली

पैटननं इन�ंही ंमे ंसे एक है।ं भारत
मे ंइस पैटननं को केरी के नाम

से भी जाना जाता है। जी हां,
आम का फल जब पेड ंपर

उगता है, तो वो इसी आकार का
नजर आता है। भारतीय फैशन
इंडस�ंटंंी मे ंयह बहुत ही पंंचमलत

पैटननं है और पंंाचीन भी। हैरानी
की बात तो यह है मक अब

आधुमनक फैशन टंेंंडसं मे ंभी
इस पैटननं ने अपनी जगह बना
ली है।ं आपको केवल एथमनक

ही नही ंबलकंक वेस�ंटननं
आउटमफटसं मे ंभी इस तरह के

पैटननं देखने को ममल जाएंगे।
मगर यह मंंपंट असमंंिव मे ंकैसे

आया और इसका महत�ंव क�ंया है
यह जानने के मलए हमने बात
की आटनं क�ंयोरेटर एंव आमटंिस�ंट

मनीषा गावडंे से। वह कहती है,ं
"पंंाचीन समय मे ंमडजाइंन,

पैटननं और मचन�ंहो ंके अथनं हुआ
करते थे। 

तेलुगु डसनेमा के अडभनेता वरणं तेज ने डफलमं मुकुंदा से
अपने

अडभनय की
शुरआंत की।

इसके बाद
उनहंोनंे कांचे,
डफदा, थोली

पंंेमा और
गडंंालकोिंा
गणेश जैसी डफलमंो ंके जडरए दशंथको ंका डदल जीता। आज

वरणं के जनमंडदन पर उनकी आगामी कोडरयन हॉरर कॉमेिी
डफलमं वीटी 15 का पोसटंर शेयर डकया है, जो उनके पंंशंसकों

के डलए वरणं की बथंथ िे का डरटनंथ डगफटं है।
तेलुगु डसनेमा के अडभनेता वरणं तेज ने डफलमं मुकुंदा से

अपने अडभनय की शुरआंत की। इसके बाद उनहंोनंे कांचे,
डफदा, थोली पंंेमा और  गडंंालकोिंा गणेश जैसी डफलमंो ंके
जडरए दशंथको ंका डदल जीता। आज वरणं के जनमंडदन पर
उनकी आगामी कोडरयन हॉरर कॉमेिी डफलमं वीटी 15 का

पोसटंर शेयर डकया है, जो उनके पंंशंसको ंके डलए वरणं की
बथंथ िे का डरटनंथ डगफटं है।साउथ अडभनात वरणं तेज डफलमं
मटका के बाद अब एक इंिो-कोडरयाई हॉरर कॉमेिी के साथ

वापसी के डलए तैयार है।ं इस डफलमं का नाम वीटी 15 रखा
गया है, डजसमे ंकई रोमांचक पहलुओ ंके साथ कॉमेिी भी
देखने को डमलेगी। वरणं तेज के जनमंडदन के अवसर पर

डनमांथताओ ंने डफलमं का पहला लुक जारी डकया है। पोसटंर में
एक रहसयंमयी जार डदखाया गया है, डजस पर डंंैगन का

डिजाइन है और एक कपडां जल रहा है, साथ ही अडभनेता
को जनमंडदन की शुभकामनाएं भी दी गई है।ं टैगलाइन ससपंेसं
और कॉमेिी के अनूठे डमशंंण की ओर इशारा करती है "जब

डशकार करना मजेदार हो जाता है।" यह डफलमं दो पावरहाउस
पंंोितशंन हाउस और एडपक एंटरटेनमेटं का इंतजार कर रही
है। यूवी डंंकएशनसं और फसटंंथ फेंंम एंटरटेनमेटं अडवशंंसनीय
रपं से बहुमुखी अडभनीत एक इंिो-कोडरयाई हॉरर कॉमेिी

लाने के डलए एक साथ वापस आ गए है।ं 

डभलाई टाकीज डपतचंसंथ, वानयंा डफलमंसं पंंोितशंन और
डनमसं डफलमं
पंंोितशंन के

बैनर तले बनी
डहंदी फीचर

डफलमं मानव
माकंंेट के गाने

डजयो सावन
और गाना िॉट
कॉम पर, डरलीज हो चुके है।ं ओम डंंतपाठी, बाली कुरंंे और नेहा
शुतलंा की मुखयं भूडमकाओ ंवाली, डफलमं के लेखक-डनदंंेशक

ग़ुलाम हैदर मंसूरी तथा डनमांथता कैलाश चंदंं अगंंवाल, डनममंी
रोशन सवाने और ग़ुलाम हैदर मंसूरी है।ं डफलमं मे ंकुल चार

गीत है।ं डजनमे ंसे तीन गीत, कलयुग के भगवान, जी लो
जिंदगी और मंजिलो ंको आज कर ले तू फतेह का ऑडियो,
गाना िॉट कॉम और डजयो सावन पर डरलीज डकया गया है।

इसके अलावा डफलमं का चौथा गीत तेरे नैना बावरे कुछ डदनों
के बाद डरलीज डकया जाएगा। डफलमं मानव माकंंेट के जडरये,
सवंासथंयं सेवा के नाम पर हो रहे वयंापार को, जनता के सामने

लाने की कोडशश की गई है। डफलमं के पोसटंर का डवमोचन,
कुछ महीनो ंपहले रायपुर सांसद बृजमोहन अगंंवाल के दंंारा

डकया गया है। डफलमं के तीन गीतो ंके संगीतकार पंंदीप साडटया
और अनुगंंह जाइिन तथा एक गीत तेरे नैना बावरे के

संगीतकार सेराज अहमद है।ं गीतकार, ग़ुलाम हैदर मंसूरी, भरत
डंंदवेदी, राहुल मंतंंा और अनुगंंह जाइिन है ंतथा गीतो ंको

आवाज दी है। मीरा डंंतपाठी, राहुल मंतंंा, इरफान डजंदरान और
जोहेब अहमद ने। 

फैशन के गटलयारो ्मे ्धूम मचा रहा है यह खास पैिन्न, जाने ्इससे जुड्े कुछ बेहद रोचक तथ�्य

फैशन मे् केरी या पेसले पैटन्त आज का नही् बल्कक 11 िी्
सदी से अब रक है लोकन््पय, लोग अपनारे् है् इसे शान से

कान्टर
न्यूज

साड्ी पहनते वक्त सेफ्री टपन से फर गया
ब्लाउज तो ऐसे कीटजए फराफर टरपेयर

साडीं पहनते समय बलंाउज पर इसे समेटने के
डलए अतसंर मडहलाएं सेफटंी डपन का इसंंेमाल
करती है।ं इससे कई बार बलंाउज फट जाता है।
अगर आपका बलंाउज सेफटंी डपन से फट गया
है, तो यहां डदए गए कुछ डटपसं की मदद से आप
अपनी समसयंा को तुरंत हल कर सकती है।ं
डबल साइडेड िेप का करे ्इस््ेमाल

जब आपको जलदंबाजी मे ंकही ंडनकलना
हो और उसी वततं आपका बलंाउज सेफटंी डपन
से फट गया हो, तो उसपर डसलाई करना
मुकशंकल होता है। ऐसे मे,ं आप िबल साइिेि
टेप से फटी हुई जगह को डचपका सकती
है।ंहालांडक, यह केवल असथंायी उपाय है। इसे
बाद मेआंपकोठीक करने के डलए अनयं तरीके
अपनाने होगंे।
सुई-धागे से िुरंि टसलाई करे्

अगर बलंाउज हलकंा फट गया है, तो सुई-
धागा लेकर तुरंत उसे डसल सकती है।ंधयंान दें
डक धागे का रंग बलंाउज से मेल खाता हो,
ताडक डसलाई बाहर से नजर न आए और
आपके बलंाउज की खूबसूरती बनी रहे।साडीं

पहनते समय हमेशा धयंान रखे ं डक आप एक
अचछंी तवंाडलटी की सेफटंी डपन का इसंंेमाल
करे।ं
एंि््ॉयडरी या टडजाइटनंग से कवर करे्

अगर फटा हुआ डहससंा बडंे कंेंतंं मे ंहै, तो
एंिंंॉयिरी या सटंोन वकंक से उसे डछपाने मे ंआप
कामयाब हो सकती है।ं अगर आप डंंकएडटडवटी
जानती है,ं तो खुद ही कर सकती है।ं वरना
इसेडकसी पंंोफेशनल टेलर से करवाना जयंादा
बेहतर हो सकता है।डपन को बलंाउज या साडीं
मे ंअडधक जोर से न लगाएं। इससे बलंाउज के
फटने की संभावना कम हो सकती है।

हॉलीवुड 

जब कभी कोई कॉरपोरेट इवेटं होता है, तो उसकी सही तरह से
तैयारी करना बेहद जररंी होता है। यूं तो अतसंर कॉरपोरेट इवेटंसं
के डलए हम पंंोफेशनल लुक
कैरी करना चाहते है ं और
इसडलए बलंेजर के साथ पैटं को
सटंाइल करते है।ं लेडकन
कॉरपोरेट इवेटंसं मे ं एथडनक
डवयर जैसे साडी पहनना भी
अचछंा डवचार हो सकता है। यह
ना केवल आपको अडधक
खूबसूरत डदखाते है,ं बकलंक
आपका लुक पंंोफेशनल भी
नजर आता है। हालांडक, साडी
मे ं अपने गंेंसफुल पंंोफेशनल
लुक को बैलेसं करना कभी-
कभी टफ टासकं हो सकता है।
फ़ैट््िक को नजरअंदाज करना

कॉरपोरेट इवेटं के डलए साडी खरीदते समय फैडंंिक को
नजरअंदाज करना एक बडी गलती साडबत हो सकती है। दरअसल,
कॉरपोरेट इवेटं घंटो ंतक चल सकते है,ं और ऐसे मे ंिंंोकेि, कसंटफ
डसलकं या सकंैंंची नेट फैडंंिक को चुनना आपके डलए परेशानी भरा
हो सकता है। इसडलए, कोडशश करे ंडक आप डशफॉन, जॉजंंेट, केंंप
या कॉटन डसलकं जैसे लाइट फैडंंिक की साडी हो चुने।ं इनहंे ं ना
केवल अचछंी तरह से डंंेप करना आसान होता है, बकलंक इनहंें
संभालना भी काफी आसान होता है। इससे आपको हैवीनेस वाली
फील नही ंआती है।
हैवी एंि््ायडरी चुनना

अतसंर हम कॉरपोरेट इवेटं मे ं सटंाइडलश डदखने के डलए हैवी
एंिंंायडिि साडी को चुनते है।ं लेडकन वासंंव मे ं ऐसा करने से
बचना चाडहए। जब आप हैवी एंिंंायिरी या कलंलटरी सीतवंेसं बेसिं
साडी को चुनते है ंतो इससे आपको पंंोफेशनल लुक नही ंडमलता है।
बकलंक ऐसा लगता है डक आप डकसी शादी या फंतशंन का डहससंा
बनने जा रही है।ं हालांडक, इसका मतलब यह कतई नही ंहै डक आप
कॉरपोरेट इवेटं के डलए डबलकंुल पलंेन साडी चुने।ं आप चाहे ं तो
कुछ सटल डिजाइन जैसे छोटे मोडटफ, डमडनमल एंिंंायिरी या डफर
हलकंा जरी वकंक चुन सकती है।ं
कलर को लेकर गडबड करना

जब आप कॉरपोरेट इवेटं के डलए साडी खरीद रही है ंतो आपको
कलर पर खासा धयंान देना चाडहए। इसे अतसंर हम नजरअंदाज
कर देते है। 

बालो ं को खूबसूरत अंदाज देने के डलए अब
बाजार मे ं बहुत सारे िंंीटमेटंसं आ चुके है।ं इन
िंंीटमेटंसं की मदद से आपके बाल डसलकंी, समंूद
और चमकदार बन सकते है।ं मगर इस िंंीटमेटंसं
को बाजार मे ंकराने के डलए आपको काफी पैसे
खचंथ करने पड ं सकते है।ं कई बार तो बाल
िंंीटमेटं के बाद भी बहुत कम समय के डलए ही
उसके पंंभाव मे ंनजर आते है।ं इन िंंीटमेटंसं मे ंसे
एक है हेयर केराडटन। आपको कई पालंथर मे ंयह
िंंीटमेटं 2000 रपंये से लेकर 5000 रपंये तक में
डमल जाएगा। मगर आप घर मे ंफंंी मे ंभी बालों
को यह िंंीटमेटं दे सकती है।ं इस बारे मे ं हमारी
बात ब�ंयूटी एत�ंसपटंथ पूनम चुघ से हुई है। वह
कहती है,ं "केराटीन एक तरह का पंंोटीन होता है।
बालो ं को भी सबसे ज�ंयादा पंंोटीन की ही
आवश�ंयकता पडतंी है, ऐसे मे ं सबसे ज�ंयादा
जररंी है डक आप ऐसी घरेलू चीजो ंका पंंयोग
करे,ं जो पंंोटीन डरच हो।ं आप इनसे होममेि
केराटीन डरच हेयर मास�ंक तैयार कर सकती है।ं "

फ््ी के केराटिन ट््ीिमेि् से आप
पा सकती है ्बेहद खूबसूरत बाल

स्पोर्टकोर ट््े्ड एथलेटरक कपड्ो् को ठाठ, फैशनेबल तत्वो् के साथ टिलाता है। टिउ टिउ और लैकोस्रे जैसे
टडजाइनरो् ने अपने संग््ह िे् प्लीरेड रेटनस स्कर्ट और वट्सटरी स्वेरर जैसे स्पारी पीस को शाटिल टकया है
और उन्हे् एक सुर्टिपूर्ट िोड् टिया है। स्पोर्स्ट ड््ेस िे् इन टिनो् यह सब ट््े्ड िे् है। 

फैशन

क�्या होिे है ्पेसली पैिन्न ?
ऑतसंफोिंथ डितशंनरी के अनुसार, "पेसली पैटनंथ जडटल और

घुमावदार आकार के होते है।ं यह आम की केरी यानी अम�ंबी से तो डमलते

जुलते है ं ही, साथ ही इन�ंहे ं भारतीय देवदार
(पाइन-कोन) की डिजाइन पर आधाडरत माना
जाता है। फैशन की भाषा मे ंइसे बूटा कहा जाता
है, फारसी भाषा मे ंइसका अथंथ फूल होता है।
क�्या पेसली ट््िंि का इटिहास ?

ऐसा माना जाता है डक इस पैटनंथ का
इडतहास 2000 वषंंो ंसे भी अडधक है। मनीषा
कहती है,ं " इसकी उतपंडंंि 11वी ंसदी मे ंभारत
के कशमंीर कंंेतंं मे ं हुई, ऐसा माना जाता है।
जोंरासडंंंियन धमंथ मे ं इसे पंंजनन शकतंत का
पंंतीक माना गया है। भारती मान�ंयताओ ं के
अनुसार भी इसका शेप मडहला के गभंथ जैसा ही
होता है, इसडलए इसे उन�ंही ंसे जोडां जाता है। "
मुगल शासन के दौरान पेसली पैटनथं को राजा
महाराजाओ ंके कपडों,ं डसंहासनो ंऔर ताज पर
भी देखा गया है। वही ंकश�ंमीर मे ंबनने वाली
पश�ंमीना शॉल मे ंभी यह पैटनंथ सबसे लोकडंंपय
है। 16वी ंसदी मे ंकशमंीरी शॉल यूरोप मे ंपहुंचे,
तो अपने साथा यह डंंपंट भी वहां ले गए।

डजससे यह डिजाइन यूरोपीय फैशन का भी
डहस�ंसा बना गया है।
कैसे पडा् 'पेसली' नाम?

भारत और ईरान से ज�ंयादा वेस�ंटनंथ कंिंंीज में
इस पैटनंथ को लोकडंंपयता डमली। जब कश�ंमीरी
शॉल�ंस को यूरोपीयन महाराडनयो ं ने अपनी
वॉिंथरोब का डहस�ंसा बनाया, तो वहां भी इन
शॉलो ं का डनमांथण शुर ं हुआ। 19वी ं सदी में
सकंॉटलैिं के पेसली नामक शहर ने इन शॉलसं
का बडंे पैमाने पर उतपंादन शुर ंडकया। 

होममेड केराटिन हेयर मास�्क 
सबसे पहले एक बर्तन मे् अंडे का सफेद भाग ननकाल ले् और
उसे अच्छे से फे्टे्।। अंडे का सफेद भाग प््ोटीन से भरपूर होरा
है, जो बालो् को मजबूर और चमकदार बनाने मे् मदद कररा
है। यह बालो् को पोषण देने के साथ-साथ उनके नगरने को भी
रोकरा है। अब इसमे् निटानमन-ई कैप्सूल का रेल डाले्।
निटानमन-ई बालो् को नमी देने के साथ-साथ उनके टूटने और
झड्ने को कम कररा है। 
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